
ÅEx Ñ¨Åf§ШEШ9§ Ñ ÉШ

ΞΜΞΡ 



 
RELATÓRIO E CONTAS 2025 

1 

 

 

 

 

 

 

01 Mensagem do Presidente   ................................ ................................ ... 2 

02 Relatório de Gestão 2025  ................................ ................................ ....  3 

I. Seleções Nacionais Seniores ................................ .............................  3 

II. Seleções Nacionais Jovens .......................................................................... 10 

III. Centro de Alto Rendimento  ....................................................................... 16 

IV. Competições Internacionais organizadas em Portugal ............................... 18 

V. Competições Nacionais ............................................................................... 19 

VI. Circuito Nacional de Torneios ..................................................................... 28 

VII. Ténis de Mesa para Todos .......................................................................... 30 

¶ Ténis de Mesa Adaptado 

¶ Circuito Challenge 

¶ Veteranos 

¶ Ténis de Mesa nas Escolas 

VIII. Investigação, Formação e Desenvolvimento .............................................. 34 

IX. FPTM/ Associações Territoriais ................................................................... 37 

X. Comunicação, Marketing e Outros  ............................................................ 45 

03 Relatório de Contas 2025  ................................ .............................  53 

 

ÍNDICE



 
RELATÓRIO E CONTAS 2025 

2 

 

 

 

 

 

O ano de 2025 afirmou-se como um período de grande 

consistência e crescimento para a Federação Portuguesa de 

Ténis de Mesa, marcado por um equilíbrio sólido entre 

ambição desportiva, rigor organizativo e sustentabilidade 

financeira. Num contexto de clara expansão da 

modalidade, a Federação registou um resultado líquido 

positivo e conseguiu reduzir o passivo em cerca de 140 mil 

euros, reforçando a sua estabilidade e capacidade de 

investimento no futuro. No plano desportivo, as seleções 

nacionais alcançaram resultados de elevado prestígio 

internacional. Destacam-se a medalha de bronze das 

equipas femininas nos Campeonatos da Europa, os quartos 

de final da equipa masculina e a qualificação de ambas para o Campeonato do Mundo de 2026, em Londres. Em 

competições individuais e de elite, como o Top 16 Europeu, e em provas internacionais realizadas em Portugal, 

nomeadamente o WTT Feeder de Vila Nova de Gaia, evidenciou-se a competitividade dos nossos atletas, com 

especial destaque para a vitória de João Geraldo. As participações em escalões jovens confirmaram o excelente 

trabalho de base, com resultados históricos nos Campeonatos da Europa de Sub-15 e Sub-19 e no Campeonato 

do Mundo de Jovens, traduzidos num número expressivo de medalhas e classificações coletivas de relevo. 

Também no desporto adaptado e no circuito internacional, Portugal voltou a afirmar-se, com conquistas 

importantes, como o título mundial Virtus de João Soldado e prestações inéditas no Para Ténis de Mesa. 

Paralelamente, o Centro de Alto Rendimento consolidou-se como pilar estratégico do desenvolvimento 

desportivo, reforçando a sua estrutura técnica e multidisciplinar com apoio nas áreas da psicologia, nutrição e 

fisioterapia, promovendo uma abordagem cada vez mais científica e integrada ao alto rendimento. A nível 

organizativo, 2025 ficou igualmente marcado pela realização de importantes eventos internacionais em território 

nacional, pelo reforço da ligação entre escolas, clubes e associações através de iniciativas como o Fórum de Ténis 

de Mesa, e pela aposta contínua na formação, investigação e desenvolvimento, com a criação do Prémio de 

Investigação Científica Fernando Gomes. No plano institucional, destacam-se a realização de assembleias gerais 

participadas, a retoma da atribuição de sócios de mérito e a organização da primeira Cimeira de Presidentes das 

Associações. A celebração do 81.º aniversário da Federação constituiu um momento simbólico de 

reconhecimento e união da família do ténis de mesa. Importa ainda sublinhar a conquista da organização dos 

Campeonato da Europa de Seniores em 2027, no Porto, bem como a preparação dos ciclos olímpico, paralímpico, 

que reforçam a ambição e responsabilidade da Federação no panorama internacional. Por fim, a modernização 

da comunicação e marketing da Federação permitiu reforçar a visibilidade da modalidade e aproximá-la de novos 

públicos, consolidando o seu posicionamento no contexto desportivo nacional. Entramos no futuro com 

confiança, sustentados por resultados, por uma estrutura sólida e por uma visão clara: continuar a afirmar o ténis 

de mesa português como uma referência de excelência, dentro e fora de portas. 
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ENQUADRAMENTO GERAL 

O ano de 2025 constituiu-se como um período de afirmação desportiva, consolidação organizativa e reforço da 

sustentabilidade financeira da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa. 

Num contexto de crescimento da modalidade, a Federação conseguiu simultaneamente: 

ω Apresentar resultado líquido positivo 

ω Reduzir o passivo em cerca de 140.000 euros 

ω Aumentar significativamente a atividade desportiva e promocional 

Este equilíbrio entre rigor financeiro e ambição desportiva marca uma das épocas mais consistentes dos últimos 

anos. 

 

I. SELEÇÕES NACIONAIS SENIORES 

Participações Internacionais 

¶ Campeonatos do Mundo em Doha, Quatar 

Jogadores: Marcos Freitas, Tiago Apolónia, João 
Geraldo, João Monteiro  
Treinador: Pedro Rufino 
Equipa ς oitavos de final (derrota por 3-1 com o 
Brasil) 
Jogadoras: Fu Yu, Shao Jieni 
Treinadora: Mário Couto 
Marcos Freitas e Jieni Shao, atletas que chegaram mais longe, foram eliminados respetivamente na ronda de 
32 e de 64, tendo pelo caminho Marcos Freitas eliminado o egípcio Omar Assar 
 

¶ Taça do Mundo, Macau 

Jogadoras: Shao Jieni (integrou o grupo 3 juntamente com a chinesa Wang 
Yidi e a francesa Jia Nan Yuan) 
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¶ Campeonato da Europa Equipas 

Jogadores: Tiago Apolónia, João Geraldo, João Monteiro, 
Tiago Abiodun. 
Treinador: Pedro Rufino 
Jogadoras: Fu Yu, Shao Jieni, Matilde Pinto, Júlia Leal. 
Treinadora: Mário Couto 
Resultados: 
Equipas Femininas ς Medalha de Bronze 
Equipas Masculinas ς Quartos de final  
 

¶ Qualificação para o Campeonato do Mundo de 2026 
As seleções nacionais a participar nos Campeonatos da Europa de Equipas garantiram a qualificação para o 
Campeonato do Mundo de 2026, a realizar em Londres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ TOP 16 Europeu, Montreux 
Jogadores: Marcos Freitas, João Geraldo, Fu Yu, Shao Jieni  
Resiltados: Marcos Freitas foi eliminado nos quartos de final pelo 
sueco Truls Moregard (0-3), após ter eliminado na 1ª ronda o croata  
Andrej Gacina (3-1) 
João Geraldo perdeu na útima ronda da qualificação para o mapa final 
com o austríaco Daniel Habesohn (2- 3), após ter eliminado o sueco 
Kristian Karlsson (3-0) 
Fu Yu e Shao Jieni foram ambas eliminadas na 1ª e 2ª ronda da qualificação, respetivamente, pela alemã Ying 
Han 
 
 

¶ Campeonatos Europeus Sub 21 

Jogadores; Tiago Abiodun, Rafael Kong, Inês Matos, Matilde Pinto, 
Mariana Santa Comba 
Treinador: Diogo Silva e Marco Rodrigues 
Resultados: 
Tiago Abiodun ς Medalha de prata em pares masculinos com o alemão 
Andre Bertelsmeier 
                              Medalha de bronze em pares mistos com a croata 
Hana Arapovic 
                              1ª ronda do mapa final em singulares 
Rafael Kong ς eliminado na fase de grupos 
Inês Matos ς eliminada na fase de grupos 
Matilde Pinto ς eliminada na fase de grupos 
Mariana Santa Comba ς eliminada na fase de grupos 
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¶ Campeonato da Europa de Masters, Novi Sad, Sérvia  

O Campeonato da Europa de Veteranos contou com a presença de 39 portugueses (32 masculinos e 7 
femininos).  
Resultados: 
Olga Chramko ς Medalha de Ouro na categoria 45-49 anos, singulares 
Olga Chramko e Paula Penedo ς Medalha de Bronze na categoria 45-49 anos. Pares femininos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ WTT Star Contender Doha, Quatar 

Jogadores: João Monteiro, Marcos Freitas, Tiago Apolónia,  Fu Yu, Shao Jieni  

¶ WTT Contender Muscat, Omã 

Jogadores: João Geraldo e Tiago Apolónia 
 

¶ Singapura Smash 

Jogadores: Marcos Freitas, Tiago Apolónia, Fu Yu, Shao Jieni 

¶ WTT Feeder Cappadocia, Turquia  

Jogadores: Tiago Apolónia ς Medalha de Prata 

 

 

 

¶ WTT Star Contender Chennai, Índia  

Jogadores: Shao Jieni 

¶ WTT Feeder Otocec, Eslovénia  

Jogadores: Tiago Apolónia 
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¶ WTT Feeder Havirov, Chéquia  

¶ Jogadores: Marcos Freitas e João Geraldo 

¶ WTT Contender Taiyuan, China 

Jogadores: Fu Yu e Shao Jieni 

¶ WTT Feeder Prishtina, Kosovo 

Jogadores: João Monteiro; Inês Matos e Matilde Pinto 

 

¶ WTT Contender Skopje, Macedónia 

Jogadores: Fu Yu e Shao Jieni 

¶ WTT Star Contender Ljubljana, Eslovénia 

Jogadores: João Geraldo, Fu Yu e Shao Jieni 

¶ WTT Contender Zagreb 

Jogadores: João Geraldo  

¶ Smash dos Estados Unidos ς Los Angeles 

Jogadores: Fu Yu e Shao Jieni 

¶ WTT Contender Lagos, Nigéria 

Jogadores: João Geraldo, Fu Yu e Shao Jieni  

Fu Yu e Shao Jieni ς Medalha de Bronze em pares femininos 

 

¶ WTT Star Contender Foz do Iguaçu, Brasil  

Jogadores: Tiago Apolónia 

 

¶ Smash da Suécia ς Malmo 

Jogadores: Marcos Freitas, Tiago Apolónia, Fu Yu e Shao Jieni 

 

¶ WTT Feeder Istambul, Turquia 
Jogadores: João Monteiro 

 

¶ WTT Smash China; Pequim 
Jogadores: João Geraldo, Tiago Apolónia, Fu Yu e Shao Jieni 
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¶ WTT Feeder Vila Nova de Gaia, Portugal 
O WTT Feeder Vila Nova de Gaia contou com a participação de 
159 atletas (88 masculinos e 71 femininos), em representação de 
43 países dos cinco continentes, entres os quais 18 portugueses, 
nomeadamente os olímpicos João Geraldo, Marcos Freitas e 
Tiago Apolónia. 
Resultados de destaque: 
Medalha de Ouro ς Singulares Masculinos ς João Geraldo 
Quartos de Final ς Singulares Masculinos ς Marcos Freitas 
                                  Pares Masculinos ς Marcos Freitas/ Tiago 
Apolónia 
                                  Pares Mistos ς João Geraldo/ Mariana Santa Comba 
As finais decorreram num pavilhão invulgarmente cheio, num ambiente eletrizante 

 

 

 

 

 

 

 

¶ WTT Champions Frankfurt, Alemanha 
Jogadoras: Fu Yu e Shao Jieni  

 

¶ WTT Feeder Düsseldorf II, Alemanha 
Jogadores: João Monteiro 

 

¶ WTT Feeder Parma 
Jogadores: João Monteiro, ;Marcos Freitas, Tiago Apolónia, Júlia Leal 
Resultados de Destaque:  
Marcos Freitas ς Medalha de Prata ς Singulares Masculinos 
Marcos Freitas/ Tiago Apolónia ς Medalha de Prata ς Pares Masculinos 
João Monteiro/ Júlia Leal ς Medalha de Bronze ς Pares Mistos 
 

¶ Open da Bélgica nas categorias sub-21 e seniores 
Jogadores: Carlos Gonçalves, Dinis Ye, Mariana Santa Comba e Beatriz 
Pinto 
Treinador: Diogo Silva 
Resultados de Destaque:  
Seniores ς Medalha de Bronzeς Singulares Masculinos ς Carlos 
Gonçalves 

     Quartos de final Singulares Femininos ς Mariana Santa Comba 
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Desporto Universitário 

¶ Jogos Mundiais Universitários Rhine-Ruhr, Alemanha 

Jogadores: Gonçalo Gomes, José Magalhães 

Jogadoras: Inês Matos, Patrícia Santos 

Treinador: António Rato 

 

Ténis de Mesa Adaptado  

¶ Jogos Europeus da Juventude (EPYG) 
Jogadores: Santiago Pereira, Eurico Silva e Mário Bastardo  
Treinador: Leonel Silva 

 

¶ Campeonato do Mundo para atletas com Parkinson, Helsingborg, Suécia 
Jogadores: Damásio Caeiro e Francisco Fernandes 

 

¶ Campeonato do Mundo Virtus, Cairo, Egito. 
Jogadores: João Soldados 
Treinador: Marco Rodrigues 
Resultados de destaque: 
Medalha de Ouro em Singulares masculinos 
Medalha de Prata em Pares Mistos com Leisan Zaripova (neutral) 
Medalha de Bronze em Pares Masculinos, com o francês Octave 
Jeanpierre 

 

¶ Campeonato da Europa de Para Ténis de Mesa, Helsinborg, na Suécia 
Jogadores: Avelino Monteiro, Eurico Silva, Francisco Malheiro, Mário Bastardo, 
Nuno Pontese Stephane Gil Martins. 
Treinador: Afonso Vilela 
Resultados: Eurico Silva, Nuno Pontes e Stephane Gil-Martins disputaram o 
mapa final, o que aconteceu pela primeira vez na história do Para Ténis de 
Mesa português. 

 

 

Assinatura dos Contratos-Programa de Preparação Olímpica e Paralímpica Los Angeles 2028 e 

surdolímpico para Atenas 2029  

O Presidente da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa (FPTM) DR. Fernando Malheiro e os atletas Tiago 

Abiodum e Matilde Pinto marcaram presença na cerimónia oficial que celebrou a assinatura dos Contratos-

Programa de preparação dos Jogos Olímpicos e Paralímpicos de Los Angeles 2028, bem como aos Surdolímpicos. 

Matilde Pinto, Tiago Abiodum e Júlia Leal, são três dos 40 atletas selecionados pelo COP para este importante 

programa 
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Para além destes jovens atletas, o Programa Olímpico conta igualmente com a presença de atletas de referência 

do ténis de mesa nacional, nomeadamente Marcos Freitas, Tiago Apolónia, João Geraldo, Fu Yu e Jieni Shao, que 

permanecem integrados neste projeto.  
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II. SELEÇÕES NACIONAIS JOVENS 

Participações Internacionais 

¶ Campeonato Mundial de Jovens, Cluj-Napoca, Roménia 

Jogadores: Tiago Abiodun, Clement Campino e Carlos Gonçalves 
Treinador: Diogo Silva 
Resultados: 
Medalha de Bronze ς Pares Mascuilinos ς Tiago Abiodun com Iulian 
Chirita (ROU) 
Oitavos de final ς Equipas Masculinas 

 
 

¶ Campeonatos da Europa de Sub15 e Sub19, Ostrava, Chéquia 

Jogadores: 

Sub19 Masculinos: Clement Campino, Rafael Kong, Tiago Abiodun e Tiago Olhero 

Sub19 Femininos: Beatriz Pinto (provas individuais), Júlia Leal, Mariana Santa Comba e Matilde Pinto  

Sub15 Masculinos: Lucas Adão e Rodrigo Andrade 

Sub15 Femininos: Irina Silva, Leonor Lourença e Maria Ruivo 

Treinadores: Diogo Silva, Marco Rodrigues, Helder Melim e Xie Juan. 

Resultados: 
Medalha de Ouro - Pares Masculinos Sub19 ς Tiago Abiodun/ Iulian Chirita (ROU) 
Medalha de Prata ς Equipas Masculinas Sub19 
                                    Pares Femininos Sub19 ς Matilde Pinto/ Veronika Matiunina (UKR) 
Medalha de Bronze ς Equipas Femininas Sub19 
                                       Singulares Sub 19 ς Tiago Abiodun 
                                       Pares Mistos Sub 19 ς Tiago Abiodun/ Mei Rosu (ROU) 
Portugal teve um registo histórico quando ao conjunto global de classificações e quanto ao número de 
medalhas  
Classificações por Equipas 
Sub 15 Masc ς 11º  Sub 15 Fem ς 8º 
Subb 19 Masc ς 2º  Sub 19 Fem ς 3ª 
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¶ Campeonatos da Europa de Sub 13, Kosta Suécia  

Jogadores: Rodrigo Lourença, Tiago Morais, Matilde Sousa, Núria Madeira 
Treinadores: Isidro Borges e Pedro Oliveira 
Resultados: 
Matilde Sousa- Singulares Femininos ς oitavos de final 
Equipas Mistas ς 17º lugar 
 

¶ Top 10 Europeu de Jovens, Tours, França 

Jogadoras: Matilde Pinto e Júlia Leal 
Treinadores: Marco Rodrigues e Diogo Silva 
Júlia Leal - 5.º lugar (Sub19) 
Matilde Pinto ς 7º lugar (Sub19). 
 

¶ Euro Mini Champs, Schiltigheim, França  

Gabriela Pina, Matilde Sousa, Núria Madeira (2012), Lara Monteiro (2014), 
João Costa, Rodrigo Lourenço, Tiago Morais (2012), Daniel Dias e Vicente 
/ŀǊŘƻǎƻ Ŝǎǘńƻ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊ ƴŀ мфΦȎ ŜŘƛœńƻ Řƻ 9ǳǊƻ aƛƴƛ /ƘŀƳǇΩǎ ƴƻ /ŜƴǘǊƻ 
Desportivo Nelson Mandela, em Schiltigheim. 
 

¶ Festival Olímpico da Juventude Europeia (FOJE) Skopje, Macedónia 

Jogadores: Carlos Gonçalves e Júlia Leal 
Treinador: Alexandre Gomes 
 
 
 
 

¶ WTT Youth Contender Linz, Áustria 

Jogadores: Beatriz Pinto, Júlia Leal, Mariana Santa Comba, Matilde Pinto, 
Calos Gonçalves, Dinis Ye, Rafael Kong e Tiago Abiodun 
Resultados de destaque: 
Medalha de Ouro ς Singulares Sub17 ς Tiago Abiodun 
Medalha de Bronze ς Singulares Sub19 ς Rafael Kong  
Quartos de final ς Singulares Sub 19 ς Mariana Santa Comba 
                                 Pares Mistos Sub19 ς Tiago Abiodun/ Júlia Leal 
                                 Singulares Sub17 ς Júlia Leal 

 

¶ WTT Youth Contender Vila Real  

Portugal esteve representado na prova por 52 jogadores (31 masculinos e 21 femininos) e 14 treinadores, 
com Tiago Abiodun a apresentar-se como cabeça de série nas provas de sub19 e sub17 e Júlia Leal como 2.ª 
cabeça de série em sub17. 
Resultados de destaque: 
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Medalhas de Ouro (3) 
Júlia Leal ς Singulares sub17 
Lara Monteiro ς Singulares sub13 
Leonor Sousa ς Singulares sub11 
Medalhas de Prata (4) 
Mariana Santa Comba ς Singulares sub19 
Maria Marques ς Singulares sub13 
Daniel Dias ς Singulares sub11 
Maria Fernandes ς Singulares sub11 
Medalhas de Bronze (8) 
Beatriz Pinto ς Singulares sub19 
Tiago Morais / Maria Ruivo ς Pares Mistos sub15 
Vicente Cardoso ς Singulares sub13 
Ana Carvalho ς Singulares sub13 
João Carneiro ς Singulares sub11 
Mafalda Monteiro ς Singulares sub11 
 
 

¶ WTT Youth Contender Berlim, Alemanha 

Jogadores: Tiago Abiodun, Clement Campino, Rafael Kong, Carlos 
Gonçalves, Lucas Adão, Rodrigo Andrade, Hugo Pereira, Bernardo 
Antunes, Matilde Pinto, Júlia Leal, Irina Silva, Maria Ruivo, Leonor 
Gomes 
Resultados de destaque: 
Medalha de Bronze-  Singualres Sub17 ς Tiago Abiodun  

 

¶ WTT Youth Contender Metz, França 

Jogadores: Rafael Kong, Dinis Ye, Lucas Adão, Matilde Pinto, Júlia Leal, Mariana Santa Comba 
 

¶ WTT Youth Star Contender Metz, França 

Jogadores: Rafael Kong 
Resultados de destaque: 
Medalha de Bronze em Pares Masculinos Sub19 ς Rafael Kong/ Emanuel 
Otalvaro 
 

¶ ²¢¢ ¸ƻǳǘƘ /ƻƴǘŜƴŘŜǊ tƭŀǘƧŀ 5Ω!ǊƻΣ 9ǎǇŀƴƘŀ 

Jogadores: Carlos Gonçalves, Rafael Kong, Tiago Abiodun, Lucas Adão, 
Rodrigo Andrade, Júlia Leal, Matilde Pinto, Mariana Santa Comba, Leonor 
Gomes, Irina Silva, Matilde Sousa 
Resultados de destaque:  
Medalha de Bronze ς Singulares Masculinos Sub17 ς Tiago Abiodun 
Quartos de final ς Singulares Masculinos Sub 19 ς Rafael Kong 
                                 Pares Mistos Sub19 ς Rafael Kong/ Matilde Pinto 
                                  Pares Mistos Sub17 ς Lucas Adão/ Leonor Gomes 
 

¶ WTT Youth Contender Helsinborg, Suécia 

Jogadores: Júlia Leal, Mariana Santa Comba 
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¶ WTT Youth Contender Varazdin, Croácia 
Jogadores: Tiago Abiodun 
 

¶ WTT Youth Star Contender Skopje, Macedónia  
Jogadores: Clement Campino 
 

¶ Europe Youth Series Riga, Letónia 
Jogadores: João Costa, Tiago Morais, Núria Madeira e Matilde Sousa 
Treinadores: Isidro Borges e Pedro Oliveira 
Medalha de Prata ς Pares Femininos Sub13 ς Matilde Sousa/ Núria Madeira 
Medalha de Bronze ς Singulares Sub13 ς Matilde Sousa 
4º Lugar ς Equipas Mistas sub13 
 

¶ Stiga Masters Minimes 2025, Blegny, Bélgica 
Jogadores: Vicente Cardoso e Lara Monteiro 
Treinador: António Rato 
Resultados: 
Lara monteiro ς 5º lugar 
Vicente Cardoso ς 8º lugar 
 
 

 

Estágios 

¶ Programa Eurospins 
O EUROSPINS é um novo programa de desenvolvimento lançado pela União Europeia de Ténis de Mesa 
(ETTU), anunciado em julho de 2025, com o objetivo de apoiar os jovens talentos mais promissores da Europa.  
Neste sentido a atleta Júlia Leal foi convidada a participar entre os dias 9 e 22 de dezembro no Eurospins 
Camp, em Jeju-Island, na Coreia do Sul. A atleta foi acompanhada pelo treinador António Rato 
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¶ ITTF Europe Hopes Week 

Decorreu de 24 a 30 de junho no Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia, o estágio ITTF Europe Hopes 

Week, destinado a atletas sub12, que reuniu os mais promissores atletas sub12 europeus, para uma semana 

de treino intensivo e avaliação. Portugal esteve representado por Lara Monteiro, Leonor Ascenço, João Costa 

e Tomás Jardim. 

 

¶ ITTF Hopes Programme, Sheffield, Inglaterra. 
Trata-se do programa de identificação de talentos do departamento de desenvolvimento desportivo da ITTF, 
que reúne jogadores e treinadores de todo o mundo. O Programa destina-se a jogadores sub12, e onde 
participou a atleta Lara Monteiro, acompanhada do treinador António Rato  
 

 
 
 

¶ Estágio Eurotalents Development 
Lara Monteiro e o treinador António Rato estão a participar no estágio do 
Eurotalents Development Camp, em Estrasburgo (França). Lara Monteiro é a atleta 
mais nova no estágio. 
 
 
 

¶ Estágio de Férias Escolares de Natal 

O Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia recebeu entre os dias 13 e 17 de dezembro o estágio de 

Natal, destinado aos escalões sub13 masculino e feminino e sub15 feminino.  

O estágio contou com a presença dos atletas sub13 masculinos João Costa (Ala de Gondomar), Vasco Lopes 

(AD Galomar) e Vicente Cardoso (Boa Hora FC); sub13 femininos Lara Monteiro (AR Novelense), Leonor 

Ascenso (CTM Santa Teresinha) e Maria Marques (APEE Mundão); e sub15 Femininos Irina Silva (CD 1º de 

Maio), Núria Madeira (Ala de Gondomar) e Matilde Sousa(Ala de Gondomar). 
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III. CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DE VILA NOVA DE GAIA 

 

No âmbito do reforço da estrutura técnica do Centro de Treino de Alto Rendimento, foi integrado, em abril, o 
treinador Alexandre Gomes, que passou a fazer parte da equipa técnica da FPTM. 
 

 
 

Com um percurso relevante na modalidade, esta integração veio consolidar uma equipa já composta por 
treinadores de referência τ Diogo Silva, Pedro Oliveira e Pedro Rufino τ reforçando uma abordagem 
multidisciplinar, coesa e orientada para a excelência no desenvolvimento dos atletas. 
Paralelamente, a estrutura do CAR foi significativamente valorizada com a integração de valências especializadas 
de apoio ao rendimento. Destaca-se o acompanhamento regular por um psicólogo, Luís Parente, que trabalha 
semanalmente em articulação com a equipa técnica, implementando programas estruturados de preparação 
mental, quer ao nível dos treinadores, quer junto de um grupo de atletas selecionados, de acordo com planos 
previamente definidos. 
Foi igualmente criada a componente de acompanhamento nutricional, tendo a nutricionista, Rita Ferreira,  
desempenhado um papel determinante na sensibilização dos atletas e respetivos Pais, para a importância dos 
hábitos alimentares no contexto do alto rendimento τ durante o período de treino, em competição e na 
recuperação. Este trabalho traduziu-se numa evolução significativa dos comportamentos alimentares e na 
implementação de estratégias sustentadas de controlo e otimização da composição corporal em vários atletas. 
Acresce ainda a possibilidade de acesso a fisioterapia da clínica PhysioAll, sempre que necessário, bem como a 
presença regular deste apoio durante estágios de preparação para competições, garantindo melhores condições 
de prevenção, recuperação e gestão do esforço. 
Este reforço integrado da equipa técnica e das áreas de suporte reflete o compromisso da Federação Portuguesa 
de Ténis de Mesa com uma abordagem cada vez mais profissional, científica e orientada para o alto rendimento, 
criando condições sólidas para a evolução sustentada dos atletas. 
 
O Centro de Alto Rendimento da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa manteve, ao longo de 2025, a sua 
atividade regular, reforçando o seu papel central na preparação desportiva de atletas de elite e no 
desenvolvimento das seleções nacionais. 
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No âmbito do programa de apoio ao rendimento, a 
FPTM deu continuidade à Bolsa de Alto 
Rendimentoda FPTM, integrando os seguintes 
atletas: Júlia Leal, Susana Costa, Carlos Gonçalves, 
Joana Pinto, Beatriz Pinto, Ary Aguiar e Guilherme 
Cardoso. 
Por outro lado, o CAR continuou a acolher um 
conjunto alargado de atletas seniores, nacionais e 
internacionais, que diariamente utilizam esta 
estrutura como base de treino e preparação, 
destacando-se, entre outros: André Silva, Clément 
Campino, Diogo Carvalho, Dylan Chaperon, Gaston 
Alto, Gonçalo Gomes, Guilherme Teodoro, Horácio 
Cifuentes, Inês Matos, João Geraldo, João Monteiro, Marcos Freitas, Martín Bentancor, Matilde Pinto, Michael 
Tauber e Santiago Lorenzo. 
Paralelamente, mantiveram-se em atividade no CAR diversos atletas das seleções nacionais jovens, em regime de 
acompanhamento regular, nomeadamente: Ary Aguiar, Beatriz Pinto, Bianca Borges, Carlos Gonçalves, Dinis Ye, 
Guilherme Cardoso, Irina Silva, Joana Pinto, João Costa, Júlia Leal, Lara Monteiro, Lucas Adão, Mariana Santa 
Comba, Matilde Sousa, Núria Madeira, Oriol Martínez e Susana Costa. 
Importa referir que, para além dos atletas acima identificados, o Centro de Alto Rendimento acolhe regularmente 
outros praticantes em regime de treino, estágio ou colaboração pontual, refletindo a sua dinâmica aberta e a sua 
importância crescente como polo agregador do ténis de mesa nacional e internacional. 
 

A organização do treino manteve-se estruturada em diferentes sessões ao longo do dia, permitindo a conciliação 
entre os diversos grupos de trabalho e os compromissos escolares e competitivos dos atletas, assegurando 
condições adequadas para uma preparação desportiva exigente, contínua e de elevado nível. 
Destaca-se, igualmente, a excelente articulação com a Escola Secundária Gaia Nascente, no âmbito da Unidade 
de Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE), traduzida numa comunicação regular e eficaz entre 
encarregados de educação, diretores de turma, professor responsável e a Vice-Presidente da FPTM com pelouro 
do acompanhamento e apoio escolar dos atletas no CAR, garantindo um equilíbrio consistente entre as exigências 
desportivas e o percurso académico. 
Neste âmbito, realizou-se, no mês de julho, uma reunião com o Diretor da Escola e o Professor Coordenador do 
programa UAARE, a pedido da FPTM, na qual foram apresentadas propostas de ajustamento dos horários 
escolares, visando a criação de condições para a realização de sessões de treino matinal, antes do início das 
atividades letivas. Esta medida procurou assegurar que cada atleta pudesse beneficiar, pelo menos, de três 
sessões semanais neste período. Reconhecendo a complexidade desta reorganização, a Federação regista e 
valoriza o empenho demonstrado pela Escola em corresponder a este desafio, objetivo que foi alcançado em 
grande medida.  
Importa ainda sublinhar o papel da Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia, cuja parceria com a Federação 
Portuguesa de Ténis de Mesa, iniciada em 1999, tem sido determinante para a consolidação e desenvolvimento 
do Centro de Alto Rendimento. Esta colaboração, que conheceu um novo impulso no atual ciclo diretivo, tem-se 
pautado por um espírito de cooperação institucional estável e construtivo, contribuindo de forma consistente 
para a criação de melhores condições de trabalho e para a afirmação de Vila Nova de Gaia como uma referência 
no panorama do ténis de mesa nacional e internacional. 
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IV. PROVAS INTERNACIONAIS ORGANIZADAS EM PORTUGAL 

No seguimento dos anos anteriores a FPTM realizou: 

WTT Feeder Vila Nova de Gaia 

O WTT Feeder de Vila Nova de Gaia reuniu 159 atletas (88 
masculinos e 71 femininos), em representação de 43 
países dos cinco continentes, incluindo 18 atletas 
portugueses, entre os quais os olímpicos João Geraldo, 
Marcos Freitas e Tiago Apolónia. 
No plano desportivo, destacaram-se a conquista da 
medalha de ouro por João Geraldo na prova de singulares 
masculinos. As finais decorreram perante uma assistência 
numerosa, num ambiente de grande entusiasmo, 
evidenciando o crescente interesse do público por este 
tipo de eventos internacionais realizados em território 
nacional. 

 

WTT Youth Contender Vila Real 

Numa colaboração da Câmara Municipal de Vila Real e respetiva Associação, Portugal esteve representado na 
prova por 52 jogadores (31 masculinos e 21 femininos) e 14 treinadores,, nos escalões Sub19, Sub17, Sub15, 
Sub13 e Sub11, tendo alcançado 15 pódios na competição 
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V. COMPETIÇÕES NACIONAIS 

Em 2025 FPTM procurou dar continuidade à sua política de descentralização no que diz respeito à organização 

de provas nacionais. 

Campeonato Nacional Individual de Seniores  

O Campeonato Nacional Individual de Seniores, realizado no 
Pavilhão Municipal de Gaia, contou com a participação de 143 atletas 
(114 masculinos e 29 femininos), entre os quais os olímpicos Marcos 
Freitas e João Geraldo, facto que não se verificava há muito tempo e 
que contribuiu para elevar significativamente o nível competitivo e 
mediático da prova. 
Destaca-se igualmente a abertura da competição à participação de 
todos os atletas que pretendessem inscrever-se, substituindo o 
modelo restritivo de edições anteriores. Esta medida reforça o 
compromisso da Direção com a promoção de uma maior 
participação, inclusão e envolvimento alargado dos praticantes na principal competição nacional individual. 
Tatiana Garnova (GDCS Juncal) sagrou-se campeã nacional de seniores 2024-2025, depois de vencer Matilde Pinto 
(Sporting CP) por 4-1 na final. Este foi o segundo título da atleta de origem russa, depois de ter vencido em 2023. 
Por seu lado, João Geraldo (Angers Les Loups TT) conquistou este domingo o terceiro título de campeão nacional 
de seniores, ao vencer na final Marcos Freitas por 4-2, no primeiro Campeonato Nacional que contou com a 
presença de dois atletas olímpicos. Geraldo já tinha subido ao lugar mais alto do pódio em 2021 e 2015. 
As duplas formadas por Tatiana Garnova / Júlia Leal (GDCS Juncal) e Tiago Li (CD São Roque) / Rafael Kong (CTM 
Mirandela) sagraram-se campeões nacionais de pares femininos e masculinos. Na vertente de pares mistos os 
campeões foram Gonçalo Gomes (1ª Maio)/ Inês Matos (CTM Mirandela) 

 
 

 

 

02  RELATÓRIO DE GESTÃO 2025 



 
RELATÓRIO E CONTAS 2025 

20 

Campeonatos Nacionais de Equipas 

¶ 1ª Divisão Nacional 
Consagraram-se os vencedores dos Campeonatos Nacionais da 1.ª divisão (masculina e feminina), tendo sido 
o título atribuído ao Sporting Clube de Portugal em masculinos e ao GDCS Juncal, em femininos. 
A equipa masculina do Sporting CP conquistou o 10º  título consecutivo de campeão nacional de ténis de mesa 
e 42.º da história do clube, ao vencer o CD São Roque por 3-0 no 2.º jogo da Final do Play-off.  
A equipa feminina do GDCS Juncal sagrou-se campeã nacional da 1.ª Divisão, pela 2ª vez na história do clube 
açoriano, de Praia da Vitória (Ilha Terceira), ao vencer o CTM Mirandela no 2.º jogo da Final do Pay-off  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ Divisão de Honra 
Na Divisão de Honra (masculinos), o CTM Oliveirinha foi campeão nacional, garantindo a presença na 1.ª 
Divisão Nacional na próxima época.  
No sector masculino o CA Madalena subiu à 1ª divisão nacional feminina 
 

 
 

O NCR Valongo assegurou o acesso à 1.ª divisão masculina ao derrotar na final de acesso o Ginásio de Valbom, 
enquanto que a equipa feminina do CTM Ponta do Sol subiu também à 1.ª Divisão feminina, depois de vencer 
o Boa Hora FC por 3-1. 
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¶ 2ª Divisão 
O Padernense Clube sagrou-se ŎŀƳǇŜńƻ Řŀ нΦȎ 5ƛǾƛǎńƻ ƳŀǎŎǳƭƛƴŀ Ŝ ƻ /¢a aƛǊŀƴŘŜƭŀ ά.έ Řŀ нΦȎ 5ƛǾƛǎńƻ 
feminina. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!ǎ ŜǉǳƛǇŀǎ Řŀ /¢a hƭƛǾŜƛǊƛƴƘŀ ά/έ Ŝ !w/ tƻƴǘŜ bƻǾŀ Ǿńƻ ŘƛǎǇǳǘŀǊ ŀ нΦȎ 5ƛǾƛǎńƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ƴŀ ŞǇƻŎŀ нлнр-2026, 
depois de terminada a fase de Qualificação da Zona Centro Norte no Pavilhão Municipal de Vizela. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Na zona Centro Sul apuraram-se o ACD Valhascos e Academia Estrelas do Cacém 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Já na Zona Sul, Internacional Club Almancil e IFC Torrense, garantiram a subida à 2.ª Divisão Nacional na 

próxima época, depois de realizada a Fase de Qualificação Nacional no Pavilhão N.º 2 do Montijo. 
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O CTM Taipas e a AD Jorge Antunes garantiram este domingo a presença na 2.ª Divisão Nacional, depois de 
concluída a fase de Qualificação da Zona Norte no Pavilhão Municipal de Vizela.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Taça de Portugal, Cavernães (Viseu) 

O Sporting CP venceu a Taça de Portugal masculina, a quarta consecutiva e 36.ª da sua história, ao vencer na final 
o CD São Roque por 3-0, na competição disputada no Pavilhão Multiusos de Cavernães, em Viseu. 

O CTM Mirandela conquistou a Taça de Portugal feminina, o sexto troféu consecutivo e 28.º da história do clube 
transmontano, depois de vencer o Sporting CP por 3-0 na final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Campeonatos Nacionais Singulares Sub11 e Sub15 e Sub21 

Lara Monteiro (Atlântico da Madalena) e Vicente Cardoso (Boa Hora) em Sub11; Leonor Gomes (São Roque) e 
Rodrigo Andrade (Galomar) em Sub15; e Matilde Pinto (Sporting) e Pedro Brandão (N Valongo) em Sub21 
sagraram-se campeões nacionais de singulares no Pavilhão Cidade de Viseu. 
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Campeonatos Nacionais Singulares Sub13 e Sub19 

Núria Madeira (Ala de Gondomar) e Tiago Morais (São Roque) em sub13 e Júlia Leal (GDSC Juncal) e Clement 
Campino (CCR Arrabães) em sub19 sagraram-se campeões nacionais de singulares depois de terminada a 
competição no Pavilhão Multiusos de Águeda. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Campeonatos Nacionais de Pares Sub11, Sub13, Sub15 e Sub19 

Sub19 ς Pares Masculinos - Guilherme Cardoso / Lourenço Sardinha (Boa Hora/Galomar) 
               Pares Femininos - Júlia Leal / Mariana Santa Comba (GDCS Juncal/ CTM Mirandela) 
               Pares Mistos ς Rafael Kong/ Mariana Santa Comba (CTM Mirandela)  
Sub15 ς Pares Masculinos - Gustavo Marques / Lucas Adão (Saavedra Guedes) 
               Pares Femininos - Irina Silva / Leonor Gomes (Santa Teresinha/ São Roque) 
               Pares Mistos ς Rodrigo Andrade/ Maria Ruivo (Galomar/ CTM Mirandela) 
Sub13 ς Pares Masculinos - António Alves / Tiago Morais (Orgens/  São Roque) 
               Pares Femininos - Laura Fernandes /Leonor Ascenço ( São Roque/ Sta Teresinha) 
               Pares Mistos ς Tiago Morais/ Laura Fernandes (São Roque) 
Sub11 ς Pares Masculinos ς Vasco Lopes /Francisco Romualdo (Galomar/ Ala de Gondomar) 
               Pares Femininos - Lara Monteiro / Leonor.Sousa (Atlântico da Madalena) 
               Pares Mistos - Vasco Lopes / Lara Monteiro (Galomar/ Atlântico da Madalena) 

 

 

 

 

 



 
RELATÓRIO E CONTAS 2025 

24 

Campeonatos Nacionais de Equipas Sub11 e Sub15 

AE Mundão (sub11 e sub15 femininos), ACR Saavedra Guedes (sub15 masculinos) e CTM Mirandela (sub11 
masculinos ) foram as equipas campeãs nacionais, depois de terminada a competição realizada no Pavilhão do 
Parque Desportivo Municipal de Mafra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Campeonatos Nacionais de Equipas Sub13 e Sub19 

CTM Mirandela (Sub13 e Sub19 masculinos), CTM Teresinha (sub13 femininos) e CP Alvito (sub19 femininos) 
sagram-se este domingo campões nacionais depois de terminado o Campeonato que decorreu no Pavilhão 
Municipal de Loulé 
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Campeonatos Nacionais de Veteranos 

Rui Araújo, Tiago Oliveira, João Paulo Brito, 
Paulo Marques, Rui Gouveia, António Bentes, 
Joaquim Barbosa, José Alvoeiro e Sónia Lopes 
são os campeões nacionais de veteranos da 
época 2024-2025, na vertente de singulares. 
Bruno Silva / Pedro Barbosa, Diamantino 
Fernandes / Tiago Oliveira, José Luís Martins / 
Rui Ventura, José Ribeiro / Paulo Silva, Rui 
Gouveia / João Buíça, José Costa / António 
Bentes e Sónia Lopes / Daniela Cervantes 
sagram-se campeões nacionais de pares. 
António Fragoso (GC Santo Tirso) e Isabel Loureiro (Desp. Monte Real) são os campeões nacionais de pares mistos 
do escalão de veteranos, depois de concluído o Campeonato Nacional Individual de Veteranos no Pavilhão Jorge 
Galamba Marques, na Figueira da Foz.  

 

Supertaça José Manuel Amaro 

A edição deste ano da Supertaça José Manuel Amaro, realizada em Matosinhos, ficou marcada pelo excelente 
ambiente e pela presença de muito público, que ajudou a transformar esta competição numa verdadeira 
referência do ténis de mesa nacional. 
Em masculinos, o título foi conquistado pelo Sporting Clube de Portugal, com o Clube Desportivo de S. Roque a 
alcançar a posição de vice-campeão. 
Em femininos, o Grupo Desportivo do Juncal ergueu o troféu, ficando o Clube de Ténis de Mesa de Mirandela 
como vice-campeão. 
A cerimónia de entrega de prémios contou com a participação de João Ferreira e Tânia Ferreira, filhos de José 
Manuel Amaro, antigo presidente da FPTM e personalidade que dá nome a esta Taça, acrescentando um 
momento especial à jornada. 
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Top12 de Jovens 

Foi mais um momento de grande competitividade, entusiasmo e fair-play, onde os jovens atletas demonstraram 
toda a sua qualidade. 
Masculinos 
1º - Clement Campino (CD 1º Maio)  
2º - Carlos Gonçalves (CTM Vila Real) 
3º - Tiago Olhero (CCR Arrabães) 
Femininos 
1ª - Matilde Pinto (Sporting CP) 
2ª - Júlia Leal (GDCS Juncal) 
3ª - Beatriz PInto (CTM Mirandela) 

 
 

Encontro Nacional de Sub9  

Decorreu no Centro de Treino de Alto Rendimento da FPTM em Vila Nova de Gaia. 
No sector feminino, o GDCS Juncal terminou em 1.º lugar e no masculino venceu o GDCAAA Guilhabreu. 
Manuel Morais (CTM Mirandela) e Maria Fernandes (CTM Ponta do Sol) foram os vencedores em singulares. 
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Campeonato Nacional de Singulares e Equipas de Para Ténis de Mesa  

Stéphan Martins, António Sá Pereira, Mário Bastardo, Eurico Silva, José Pires, José Costa, Cátia Andrade, João 
Soldado e as equipas do LFC Lourosa, AR Novelense e CAID sagram-se campeões nacionais de Para Ténis de Mesa, 
depois de concluída a competição que decorreu no Pavilhão Municipal do Lis, em Cortes, Leiria. 
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VI. CIRCUITO NACIONAL DE TORNEIOS ABERTOS 

Realizaram-se ainda as seguintes competições, que se encontram englobadas no Circuito Nacional de Torneio 

Abertos FPTM: 

¶ LIII Torneio Nacional Cidade de Lisboa | 1 e 2.02.2025 

Sub15, Sub19 e Seniores 

¶ IX Torneio Transmontano | 22 e 23.02.2025 

Sub11, sub13, Sub15 e Sub19 

¶ XVIII Torneio Cidade de Lourosa | 8 e 9.03.2025 

Sub11, Sub13, Sub15 e Sub19 

¶ 25.º ¢ƻǊƴŜƛƻ !ōŜǊǘƻ ά/ƛŘŀŘŜ Řŀ tƽǾƻŀ ŘŜ ±ŀǊȊƛƳέ | 16 e 17.03.2025 

Sub13, Sub19 e Seniores 

¶ II Torneio AR Canidelense | 22 e 23.03.2025 

Sub11, Sub13, Sub15 e Sub19. 

¶ 23º Torneio Aberto "Município da Ponta do Sol" | 22 e 23.03.2025 

Sub11, Sub13, Sub15 e Sub19. 

¶ IX Torneio Cidade da Marinha Grande | 29 e 30.03.2025 

Sub11, Sub13, Sub15 e Sub19. 

¶ XXVII Torneio Internacional Cidade de Vila do Conde | 12 e 13.04.2025 

Sub11, Sub13, Sub15 e Sub19. 

¶ X Torneio Aberto Cidade de Viseu | 26 e 27.04.2025 

Sub11, Sub13, Sub15 e Sub19. 

¶ XII Torneio Internacional de Condeixa-a-Nova | 3 e 4.05.2025 

Sub19 e Seniores 

¶ IV Torneio Cidade da Ribeira Grande | 25 e 26.10.2025 

Sub13, Sub15, Sub17 e Sub19 

¶ XI Torneio internacional Cidade de Lagos | 25 e 26.10.2025 

¶ ··±L ¢ƻǊƴŜƛƻ !ƭŀ ŘŜ bǳƴΩ #ƭǾŀǊŜǎ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊ ς Open DΩhǳǊƻ | 1 e 2.11.2025 
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Todos os escalões 

¶ XX Torneio de Vagos | 22 e 23.11.2025 

Sub11, Sub15 e Sub19 

¶ опȏ ¢ƻǊƴŜƛƻ !ōŜǊǘƻ άaǳƴƛŎƝǇƛƻ ŘŜ /ŃƳŀǊŀ ŘŜ [ƻōƻǎέ μ нн Ŝ ноΦммΦнлнр 

Todos os escalões exceto seniores 

¶ III Torneio Nacional Cidade da Praia da Vitória | 22 e 23.11.2025 

Sub11, Sub15 e Sub19 

¶ I Torneio Fanfarra Operária Gago Coutinho e Sacadura Cabral |  13 e 14.12. 2025 

Todos os escalões exceto seniores 
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VII. TÉNIS DE MESA PARA TODOS 

Ténis de Mesa Adaptado 

Época 2024/2025 

¶ Campeonato Nacional Individual e de equipas de Para Ténis de Mesa | 14.06.2025 

¶ Circuito de Para Ténis de Mesa - época 2024/2025 

o 2.ª Jornada (Setúbal) | 19.01.2025  

o 3.ª Jornada (Novelas) | 2.02.2025  

o 4.ª Jornada (Setúbal) | 23.02.2025  

o 5.ª Jornada (V N Gaia) | 13.04.2025 

o 6.ª Jornada (Mozelos) | 18.04.2025  

o 7.ª Jornada (Academia de Ténis de Mesa do VFC) |  27.04.2025  

o 9ª Jornada (Sto Tirso) | 11.05.2025 

o 10.ª Jornada (Setúbal) | 1.06.2025  

¶ Circuito de Para Ténis de Mesa - época 2025/2026 

o 1.ª Jornada (Setúbal) | 26.10.2025 

o 2.ª Jornada (V N Gaia) | 16.11.2025 

o 3.ª Jornada (Setúbal) | 30.11.2025  

o 4.ª jornada (Novelas) | 7.12.2025 

¶ Classificação de Atletas 
O departamento de Para Ténis de Mesa realizou em 2025 várias ações de 
classificação de novos atletas, o que representou um acréscimo de 20% do 
número de atletas devidamente classificados. 
A classificação permitiu criar os respetivos rankings por classes, que são 
divulgados e estão em permanente atualização no site da FPTM, o que 
permite apurar os atletas para participações em provas internacionais. 
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¶ Nomeação do Selecionador Nacional  
No âmbito da estruturação do Ténis de Mesa Adaptado, a Direção deliberou, em reunião 
realizada a 17 de março, a nomeação do treinador Afonso Maria Brilha Vilela como 
Selecionador Nacional de Para Ténis de Mesa, reforçando a capacidade técnica e 
organizativa da modalidade no ciclo paralímpico 2025ς2028. 

 

¶ Estágio de Ténis de Mesa Adaptado 

No âmbito do desenvolvimento do Ténis de Mesa Adaptado, 

realizou-se no Centro de Treino de Alto Rendimento o primeiro 

estágio de preparação para o ciclo paralímpico 2025ς2028.  

A ação reuniu atletas, treinadores e equipa técnica, constituindo 

um momento estruturante para a definição de objetivos, 

alinhamento metodológico e reforço da qualidade da 

preparação, contribuindo para a afirmação e crescimento 

sustentado da modalidade no panorama paralímpico. 

 

¶ Dia Paralímpico Jovem 
O Comité Paralímpico de Portugal, com a colaboração da 
Federação Portuguesa de Ténis de Mesa e a Associação de Ténis 
de Mesa do Porto, celebrou o DIA PARALÍMPICO JOVEM, no 
Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos. 
Dirigido a jovens com deficiência elegíveis para competição, 
promove a experimentação, na edição deste ano, em 18 
modalidades. 

 

¶ Jornada de Divulgação - Centro de Medicina de Reabilitação de 
Alcoitão 
A FPTM, em parceria com o Comité Paralímpico de Portugal, 
realizou no dia 2 de dezembro uma demonstração de Para Ténis 
de Mesa no auditório do. 

 

 

¶ Jornada de Divulgação - Escola Básica Luís de Sttau Monteiro 
O treinador Marco Rodrigues e o atleta João Soldado, recentemente 
sagrado campeão do mundo Virtus, estiveram em Loures para uma ação 
de divulgação do Para Ténis de Mesa na Escola Básica Luís de Sttau 
Monteiro.  
A ação integra o programa Experimentação de Modalidades de Desporto 
Adaptado da iniciativa Loures Inclusivo, este ano dedicado ao tema 
ά5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎέ Ŝ ŀƻ ƳƻǘŜ ά5ƛŦŜǊŜƴǘŜǎΗ 5ƛǊŜƛǘƻǎ LƎǳŀƛǎΗέΦ  
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Circuito Challenge 

¶ L· ¢ƻǊƴŜƛƻ ¢Şƴƛǎ ŘŜ aŜǎŀ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ά/ƛŘŀŘŜ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻ μ пΦлмΦнлнр 

¶ II Torneio Challenge Fátima ς Cidade da Paz | 11.01.2025 

¶ XI Torneio Grupo Desportivo BPI | 8.02.2025 

¶ IX Torneio Challenge G. D. Pirescôxe | 22.02.2025 

¶ III Torneio Challenge "CRD Arrudense" |5.04.2025  

¶ L± ¢ƻǊƴŜƛƻ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ά±ƛƭŀ Řƻ [ƻǳǊƛœŀƭέ μ м2.04.2025 

¶ I Torneio Challenge 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada | 10.05.2025 

¶ I Torneio Challenge Caldas da Rainha Cidade Cerâmica | 17.05.2025 

¶ Torneio Nacional Individual do Circuito Challenge FPTM | 28.06.2025 

¶ ··LL ¢ƻǊƴŜƛƻ ά/ƛŘŀŘŜ Řŀǎ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀέ μ мΦммΦнлнр 

¶ V Torneio Challenge Cidade de Leiria | 15.11.2025 

¶ I Torneio da Cidade de Évora | 6.12.2025 

¶ 2.º Torneio Challenge ATMC | 20.12.2025 

 

Veteranos 

¶ Torneio Cidade de Penafiel de Veteranos | 2.02.2025 

¶ I Torneio Veteranos Vila de Oliveirinha | 9.02.2025 

¶ I Torneio de Veteranos João Portela | 23.03.2025 

¶ 3.º Torneio Nacional Veteranos ς Feira TT | 18.04.2025 

¶ XII Torneio Internacional de Ténis de Mesa de Condeixa-a-Nova | 3 e 4.05.2025 

¶ II Torneio Veteranos "Cidade das Caldas da Rainha | 1.11.2025 

¶ I Torneio Internacional de Veteranos ATM Madeira | 6 e 7.12.2025 

¶ 4º Torneio Circuito de Veteranos - Feira TT | 21.12.2025 

 

Ténis de Mesa nas Escolas 

¶ Campeonatos Nacionais Escolares de Juvenis 
A FPTM associou-se a este evento, realizado em Matosinhos, dedicado aos jovens, 
contribuindo com a cedência de material, e reafirmando o seu compromisso com a 
formação e o futuro do ténis de mesa em Portugal. 
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¶ Sessão com alunos, juízes e professores participantes na modalidade de 
Ténis de Mesa 
As atletas Patrícia Santos e Matilde Pinto participaram numa sessão com alunos, 
juízes e professores participantes na modalidade de Ténis de Mesa, no âmbito da 
noite das modalidades dos Campeonatos Nacionais de Juvenis do Desporto Escolar 
ς Matosinhos 2025. 
 

¶ ά¢Şƴƛǎ ŘŜ aŜǎŀ Ǿŀƛ Ł 9ǎŎƻƭŀέ 
A iniciativa , implementada desde já há alguns anos, tem como principal objetivo promover a introdução gradual 
da modalidade no contexto escolar e incentivar a fidelização dos alunos à prática do Ténis de Mesa.  
Ao abranger crianças e jovens em idade escolar, o projeto pretende criar uma ponte entre a prática desportiva 
de iniciação e a continuidade nos clubes, contribuindo assim para o crescimento sustentado da modalidade em 
Portugal. 
 
 

 

 

 



 
RELATÓRIO E CONTAS 2025 

34 

 

 

 

 

 

VIII. INVESTIGAÇÃO, FORMAÇÃO E DESENVOLVIMENTO 

Instituição do PRÉMIO DE INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA EM TÉNIS DE MESA - FERNANDO GOMES 

Apresentado no dia 23 de outubro, no auditório da Faculdade de Motricidade 

Humana, o Prémio de Investigação Científica Fernando Gomes, tem um duplo 

objetivo: 

- Promover a excelência na investigação científica em ténis de mesa, incentivando a 

produção de conhecimento que impulsione o desenvolvimento técnico, pedagógico 

e organizacional da modalidade e a ligação à Universidade; 

- Homenagear Fernando Albuquerque Gomes, antigo Diretor Técnico Nacional, cuja 

dedicação e visão foram decisivas para o crescimento do ténis de mesa em Portugal. 

Um prémio que une ciência e legado, reforçando a identidade do ténis de mesa 

português. A cerimónia contou com a presença do presidente da FPTM, Fernando 

Malheiro, do presidente da FMH, Pedro Passos, de Fernando Gomes, e dos vice-

presidentes da Federação, João Santos, Domingos Diniz, Manuela Simões e Joaquim Barbosa. 

Em 1º de dezembro o mesmo prémio foi apresentado, na Universidade da Madeira. 

 

 

 

 

 

 

 

 

No âmbito da Formação de Agentes Desportivos, decorreram no ano de 2025 Ações destinadas a Treinadores, 

Dirigentes, Árbitros e Professores. De seguida são elencadas as diferentes Ações levadas a cabo. 

Formação Inicial de Treinadores 

¶ Grau I  

Condeixa-a-Nova | setembro  
Lagos | setembro  
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¶ Grau II 

              Centro de Alto Rendimento, Vila Nova de Gaia | julho a setembro 

 

Formação Contínua de Treinadores 

¶ Nº1 FCT - Regional - Funchal - O TÉNIS DE MESA, Princípios Teóricos | 27 de janeiro 

¶ Nº 2 FCT - Regional - Funchal - O TÉNIS DE MESA, Princípios Técnicos | 3 de fevereiro 

¶ Nº3 FCT - Nacional - V.N. Gaia - Interação entre Escolas, Clubes e Associações | 30 de março 

¶ Nº 4 FCT - Nacional - V.N. Gaia - Regulamentos, Organização de Competições e Sistemas de Jogo | 30 de 
março 

¶ Nº 5 FCT - Nacional - V.N. Gaia - Vias para o Crescimento do Ténis de Mesa Português | 30 de março 

¶ Nº 6 FCT - Nacional - V.N. Gaia - O Para TT em Portugal - Tendências e Desafios | 12 de abril 

¶ Nº 7 FCT - Regional - Funchal - Análise a Estágio Internacional na China | 14 de maio 

¶ Nº 8 FCT - Internacional - V.N. Gaia - Do Talento à Excelência: Estratégias de Formação e Alto Rendimento 
em Ténis de Mesa | 27 de junho 

 

 

¶ Nº 9 FCT - Nacional - Lisboa - Análise a Estágio Internacional na China | 4 de setembro 

¶ Nº 10 FCT - Nacional - Lisboa - Análise a Estágio Internacional na China | 7 de setembro 
|  

¶ Nº 11 FCT - Nacional - Online - Ténis de Mesa em Dados | 10 de setembro 

¶ Nº 12 FCT - Regional - Funchal - Aprender com os Melhores Experiências / 
Testemunhos / Conselhos | 1 de novembro 

¶ Nº 13 FCT - Regional - Funchal - Suporte Básico de Vida | 24 de novembro 

¶ Fórum de Ténis de Mesa | 30.03.2025 
 

Formação Inicial de Árbitros 

¶ Setúbal |  6 abril  

¶ Viseu | 25 abril  

¶ Lourosa | 1 maio   

¶ Porto | 3 maio 

¶ Madeira | 20 dezembro 
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Formação de Juízes-árbitros Nacionais 

¶ FPTM, Lisboa | 28 e 29 junho  
De realçar que o curso de juízes-árbitros não se realizava em Portugal há diversos anos, o que veio atenuar 
uma lacuna grande na arbitragem nacional neste domínio.  
Os árbitros internacionais Celeste Araújo, Emanuel Rodrigues, José 
Madureira, Margarida Ferreira e Rui Oliveira adquiriram as 
competências necessárias para desempenhar as funções de juízes-
árbitros nacionais, juntando-se assim aos outros cinco juízes-árbitros já 
existentes (Alda Fagundes, Décio Faustino, Elena Li, Francisco Rocha e 
Luís Leite). 

 

Formação Contínua de Árbitros 

¶ Madeira | agosto  

¶ Porto | setembro  

¶ Lisboa| setembro  
 

Formação de Atletas e Árbitros 

Duas ações dirigidas a jovens atletas e árbitros, reforçaram a aposta 

na qualificação e nos valores da modalidade. 

Inserida no Estágio de Natal das Seleções Nacionais Jovens, a 

Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) promoveu uma sessão 

de Prevenção da Dopagem, centrada na sensibilização dos atletas para 

a importância do desporto limpo, seguro e justo. Esta colaboração com 

a Federação Portuguesa de Ténis de Mesa reflete o compromisso com 

a educação dos jovens atletas e a promoção de uma cultura de 

integridade desde cedo. 

 

Formação de Professores 

¶ Funchal | janeiro e fevereiro  

¶ Serpa | julho  
 

Formação de Pais de Atletas de Alto Rendimento 

! ŀœńƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ άtŀƛǎ ŘŜ !ƭǘƻ wŜƴŘƛƳŜƴǘƻέ realizou-se no dia 30 

de março, integrada no Fórum Ténis de Mesa que terá lugar na 

Escola Secundária Gaia Nascente, em Vila Nova de Gaia. Teve como 

preletora convidada Daniela Dodean Monteiro. 
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Ações de Formação para alunos de Desporto  

O grupo de Educação Física da Escola Primária e Secundária da Ordem Santigado e o Conselho de Arbitragem da 

Federação de Ténis de Mesa realizaram nos dias 8 e 14 de maio duas ações de Formação sobre as Regras do Ténis 

de Mesa, para os alunos do curso de Desporto. 
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IX. FPTM, ASSOCIAÇÕES TERRITORIAIS 

Ao longo de 2025, a Federação Portuguesa de Ténis de Mesa reforçou a sua estrutura organizativa e consolidou 

um modelo de relacionamento assente na proximidade, cooperação e corresponsabilização com as Associações 

Territoriais, reconhecendo o seu papel determinante no desenvolvimento da modalidade. 

Em paralelo, a Federação apostou no reforço da sua equipa e na implementação de medidas orientadas para a 

eficiência, modernização e inovação dos processos internos, criando condições para uma atuação mais ágil, eficaz 

e alinhada com os desafios atuais do desporto. 

Este enquadramento traduziu-se na realização de um conjunto alargado de ações que promoveram a articulação 

institucional, o apoio às associações e o seu envolvimento ativo na concretização dos objetivos estratégicos da 

Federação. 

 

Assembleias Gerais 

¶ A Assembleia Geral para eleger os delegados dos clubes, praticantes, treinadores e árbitros decorreu a 22 de 
março, na sede da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa, em Lisboa, de acordo com o Regulamento Eleitoral, 
capítulo II, Artigo 17º. 
De acordo ainda com o artigo 17º, no ponto 4, de forma a tornar o processo mais abrangente, serão criadas 
secções de votos que funcionarão em cada uma das Associações Distritais ou Regionais. 
 

¶ A Assembleia Geral da FPTM reunida na terça-feira, dia 29 de abril 
em Lisboa e por videoconferência aprovou por maioria o Relatório e 
Contas de 2024, com 20 votos a favor e um contra. 
h tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ Ct¢aΣ CŜǊƴŀƴŘƻ aŀƭƘŜƛǊƻΣ ŘŜǎǘŀŎƻǳ ǉǳŜΣ άŜƴǘǊŜ Ƴǳƛǘƻǎ 
outros acontecimentos, no ano de 2024, Portugal conquistou o direito a 
organizar os Campeonatos Europeus de Sub-15 e Sub-19 em 2026, bem 
como o Campeonato Europeu de Seniores em 2027, eventos que 
representarão uma oportunidade para o crescimento e afirmação do 
¢Şƴƛǎ ŘŜ aŜǎŀ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΦέ 
 

¶ A Assembleia Geral da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa, reuniu extraordinariamente, a 7 de outubro, 
em formato de videoconferência e por proposta da Direção da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa, para a 
nomeação de novos sócios de mérito, algo que já não acontecia há mais de 15 anos. Foram eleitos por 
unanimidade e aclamação novos Sócios de Mérito, em reconhecimento pelo seu contributo excecional para o 
desenvolvimento e prestígio do ténis de mesa nacional. 

¶ Atletas: Tiago Apolónia, João Geraldo, Fu Yu e Jeni Shao 

¶ Treinadores: Pedro Rufino, Francisco Santos e Xie Juan 

¶ Árbitros: Celeste Araújo  

¶ Associações: Associação de Ténis de Mesa de Vila Real e Associação de Ténis de Mesa de Viseu 

¶ Clubes: Clube Desportivo S. Roque e Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal 

¶ Percurso desportivo José Pedro Viegas τ atleta, treinador e dirigente 
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O Presidente da FPTM, Fernando Malheiro, referiu que este ato é uma homenagem merecida e um gesto de 

gratidão. Sublinhou a importância de dar a estes atos visibilidade, pelo que os diplomas de Sócio de Mérito serão 

entregues numa cerimónia pública, integrada nas comemorações do aniversário da FPTM, que terá lugar no 

próximo dia 25 de outubro. 

 

¶ A Assembleia Geral da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa, 
reunida este sábado, dia 13 de dezembro, nas instalações da sede social 
em Lisboa, aprovou por unanimidade o Plano de Atividades e 
Orçamento para o ano 2026. 
A Assembleia contou com a presença de 25 delegados, em formato 
híbrido, em representação das associações, clubes, treinadores, 
praticantes e árbitros. A apresentação do plano esteve a cargo dos vice-
presidentes das várias áreas: João Santos falou da organização de 
provas nacionais e internacionais; Alto Rendimento e Seleções 
Nacionais ficou a cargo de Fernando Malheiro; Manuela Simões expôs 
o plano para a formação, incluindo um novo plano de desenvolvimento do ténis de mesa feminino; Filipe Lima 
analisou a área da arbitragem; o ténis de mesa para todos e o desporto escolar foi apresentado por Fernando 
Malheiro; a organização das competições nacionais foi realizada por José Bentes; a investigação e inovação foi 
analisada por António Antunes; Manuel Salgado abordou a comunicação; Domingos Diniz apresentou os planos 
para o desenvolvimento, área financeira e inovação digital.  

 

Eleição de delegados à Assembleia Geral da FPTM 

As eleições a delegados de Praticantes, Treinadores, Árbitros e Clubes, realizaram-se a 20 de abril, data aprovada 

em Assembleia Geral, na sede da Federação, nas Associações Territoriais e Regionais e no Pavilhão Municipal de 

Vila Nova de Gaia, durante o Campeonato Nacional Individual de Seniores. 

De acordo com o ponto 3 do artigo 19.º do Regulamento Eleitoral, irá proceder-se a uma nova votação para 

eleição dos candidatos empatados em data a anunciar. 

Praticantes (7) 

Célia da Conceição Vaz de Jesus ς 62 votos 

Marco Paulo Martins Pedro ς 46 

Nuno Artur Feio de Almeida Rodrigues ς 35 

Ana Alexandra Carvalho Pisco ς 26 

Diogo Rafael Ventura Pereira ς 23 

Celso Fialho Madeira ς 23 

Catarina Ramos Ferreira ς 20 

 

Treinadores (4) 

Mário Pedro Freitas do Couto ς 39 votos 

Marco Paulo Pereira Rodrigues ς 21 

António Carlos Coelho Rato ς 17 

António Pedro Rufino Paiva Pereira ς 16 

 

Árbitros (4) 

Francisco Miguel Santos Rocha ς 18 votos 

Décio David Silva Faustino ς 11 
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Júlio Paulo Ramos Nepomuceno ς 10 

Tatiana Filipa Gomes Botelho ς 6 

 

Clubes (16) 

Nuno Filipe Silva Fernandes ς Algarve ς 3 

Pedro Miguel Valério Dias Barbosa ς Aveiro ς 1 

João Manuel Machado da Costa ς Braga ς 6 

Fernando Cera de Jesus Torres ς Coimbra ς 5 

Edilson de Carvalho Rodrigues ς Évora ς 4 

Emanuel Mendonça Furtado ς Ilha São Miguel ς 3 

Silvia Andreia Ornelas Gonçalves ς Ilha Pico ς 3 

Maria Manuela Silva Coelho ς Ilha Terceira ς 2 

António Manuel Fonseca Gomes ς Leiria ς 1 

Adelino Esteves Martins ςLisboa ς 11 

Renato Valério Gonçalves Rodrigues Gouveia ς Madeira ς 7 

Renato Jorge Nogueira Braga Silva Pinto ς Porto ς 15 

David Jorge Neto Diniz ς Setúbal ς 4 

Andreia Marina Pinheiro L. Vicente Carreiras ς Viana Castelo ς 2 

Carlos Manuel Fonseca Gonçalves ς Vila Real ς 1 

António Luís Silva Gregório ς Viseu ς 3 

 

Fórum de Ténis de Mesa  

No dia 30 de março, foi realizado um Fórum, um espaço dedicado à discussão 

aprofundada de temas essenciais para o presente e o futuro do Ténis de Mesa 

em Portugal. Destaque para a interação entre escolas, clubes e associações; a 

atualização de regulamentos, sistemas de jogo e organização das competições; 

a promoção do ténis de mesa como atividade de lazer e na vertente adaptada 

e o financiamento e desenvolvimento de projetos associativos e inter-

associativos. 

Com mais de 100 inscritos, ficou evidente a paixão, o dinamismo e a força da 

nossa modalidade. Este Fórum revelou-se, assim,  uma oportunidade para 

fortalecer a colaboração entre todos os agentes envolvidos, promovendo uma 

transição qualificada e sustentável para o Ténis de Mesa português. A 

participação aberta a todos e de inscrição gratuita. 

O Painel 1, o Painel 3 e a Sessão Plenária foram creditados para a renovação da 

cédula de treinador. 

A sessão plenária do Fórum Ténis de mesa encerrou 

a jornada, com a apresentação das conclusões finais 

dos diversos painéis que decorreram ao longo do 

dia: 
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Cimeira dos Presidentes 

A sede da FPTM em Lisboa foi palco da primeira cimeira de presidentes das Associações distritais e regionais, que 

participaram presencialmente e via streaming. Estiveram presentes os presidentes das associações do Algarve, 

Fernando Bitoque; de Aveiro, Hélder Rocha; de Braga, José Batista; de Coimbra, José Luís Martins; de Évora, 

António Falé; de Leiria, Mário Silva; de Lisboa, Carlos Ferreira; da Madeira, Vitor Morais; do Porto, Rui Almaral; 

de Viana do Castelo, Rui Rego e de Vila Real, Minhava Peixoto. A cimeira teve como objetivo analisar os sete 

meses de mandato da atual direção e projetar o futuro, a partir da época 2025-26. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atribuição da organização do Europeu de Equipas de 2027 à FPTM 

Esta decisão encheu-nos de alegria e um grande sentido de 

responsabilidade para organizarmos um campeonato que 

reflita o prestígio e a excelência do Ténis de Mesa Europeu e 

Português. 

A nossa candidatura foi impulsionada por um compromisso 

profundo com a promoção do Ténis de Mesa como um 

desporto unificador que fomenta a competição saudável, o 

respeito mútuo e que é um exemplo de fair play. 

Realizar este campeonato no Porto representa uma 

oportunidade especial para destacar o nosso potencial: 

infraestruturas de classe mundial, uma localização 

estratégica com excelente acessibilidade e um rico património cultural e desportivo. Portugal defendeu esta 

candidatura perante o júri da ETTU, em Sarajevo, na Bósnia-Herzegovina 

 

Renovação do contrato com a Butterfly  

A FPTM renovou o contrato de patrocínio com a marca de equipamentos 

desportivos Butterfly, que continuará a equipar as seleções nacionais masculina e 

feminina até 2028.  

A Butterfly patrocina a Federação desde 2017, equipando em exclusivo todos os 

escalões das seleções nacionais. 
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Representações da FPTM 

¶ Inauguração do Pavilhão Marcos Freitas 
O novo Pavilhão Gimnodesportivo do Estreito de Câmara de Lobos passou a ostentar o nome de Marcos 
Freitas, atleta natural da freguesia, que iniciou o seu percurso no ténis de mesa ao serviço do clube local. A 
cerimónia de atribuição da designação contou com a presença do Presidente da Federação Portuguesa de 
Ténis de Mesa, Fernando Malheiro, do Presidente do Governo Regional, Miguel Albuquerque, da Presidente 
interina da Câmara Municipal de Câmara de Lobos, Sónia Pereira, e da Presidente do GD Estreito, Sónia Silva, 
constituindo um momento de elevado significado institucional e de reconhecimento do mérito desportivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Candidatura de Porto e Gaia a Capital Mundial do Desporto em 2027 
A FPTM esteve presente na apresentação oficial da candidatura de Porto e Gaia a Capital Mundial do Desporto 

em 2027, através do seu presidente Fernando Malheiro. Uma excelente defesa dos vereadores do desporto 

das autarquias de Gaia e Porto (Guilherme Aguiar e Catarina Araújo). 

O ténis de mesa esteve em destaque, representado pelo Centro de Treino de Alto Rendimento e pelas provas 

nacionais e internacionais realizadas. 

 

¶ Reunião na sede da Fundação do Desporto 
A Federação Portuguesa de Ténis de mesa, representada pelo presidente 
Fernando Malheiro, e pelos vice-presidentes José Pedro Viegas e 
Domingos Diniz, esteve reunida na sede da Fundação do Desporto, em 
Lisboa, com a presidente, Susana Feitor, e a vice-presidente, Anabela 
Reis.  
A reunião teve como objetivo analisar a atividade do Centro de Alto 
Rendimento de Vila Nova de Gaia e debater projetos de desenvolvimento 
para o mesmo 

 

¶ Comissão de Gestão Local do CAR reuniu em Gaia 
A Comissão de Gestão Local do Centro de Treino de Alto 
Rendimento de Vila Nova de Gaia esteve reunida esta quarta-feira 
com o objetivo de preparar o futuro da estrutura, tendo estado 
presentes Susana Feitor, presidente da Fundação do Desporto; 
Guilherme Aguiar e Mário Duarte da CM Gaia; Vítor Dias do IPDJ; 
Fernando Malheiro da FPTM e Nuno Antunes da FPT.  
Durante o encontro, foram abordadas estratégias de 
desenvolvimento e melhoria das infraestruturas. A reunião reflete 
o compromisso contínuo com a excelência desportiva e o 
fortalecimento do papel do CAR a nível nacional e internacional. 

 

 

 


