
 

 
 

 

 

Regulamento do Circuito PARA TM 2025/2026 
 

1. O Circuito PARA TM será constituído por um conjunto de Jornadas e 

pelos Campeonatos Nacionais de Equipas e Individual. 

2. Poderão participar atletas filiados na Federação Portuguesa de Ténis de 

Mesa, ou noutra Federação Estrangeira, enquadrados nas diferentes 

classes. 

3. Os atletas serão distribuídos pelas seguintes classes: 

a. Classe 1 

b. Classe 2 

c. Classe 3 

d. Classe 4 

e. Classe 5 

f. Classe 6 

g. Classe 7 

h. Classe 8 

i. Classe 9 

j. Classe 10 

k. Classe 11 

l. Síndrome de Down  

m. Parkinson  

n. Surdos 

4. Serão disputadas provas de Singulares e Pares em todas as Jornadas e 

Campeonato Nacional Individuais. Os Pares deverão ser 

constituídos por atletas do mesmo clube. Na impossibilidade de cumprir 

o critério anterior, o par poderá ser formado por atletas de clubes 

diferentes. 

 

5. Os atletas serão colocados nas classes de acordo a classificação 

anterior devidamente comprovada pela FPTM.  

 



 

 
 

 

6. As provas são disputadas no Sistema Misto (1ª Fase de Grupos e 2ª Fase 

de Mapa Final com o apuramento dos 2 primeiros de cada grupo). Sempre 

que não se verifiquem 3 atletas inscritos num determinado escalão os 

mesmos serão integrados no escalão imediatamente superior.  

7. Os atletas serão distribuídos pelos grupos de acordo com o Ranking 

Para TM, evitando sempre que possível a colocação de atletas do 

mesmo clube no mesmo grupo. 

8. No Campeonato Nacional Singulares os atletas serão distribuídos pelos 

grupos de acordo com o Ranking Para TM.  

9. Nas Jornadas os atletas serão pontuados da seguinte forma: 

 

10. No Campeonato Nacional de Singulares os atletas serão pontuados da 

seguinte forma: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

11. Em todas as provas, os atletas que não participem na sua classe por 

falta de inscrições, serão  pontuados para a sua classe de acordo com o 

resultado obtido. 

 

12. O Ranking Para TM será divulgado no máximo 5 dias depois do fim de 

cada Torneio. 

 

13. Para o Ranking Final contará o Campeonato Nacional de Singulares e 

as 5 melhores classificações obtidas nas jornadas do Circuito Para TM. 

 
14. Em caso de empate no final da época desportiva os critérios de 

desempate serão os seguintes por ordem de prioridade: 

1. Classificação no Campeonato Nacional Individual 

2. Número de participações nas Jornadas do Circuito. 

3. Pontos absolutos, sem a limitação das 5 melhores jornadas. 

15. O Campeonato Nacional de Equipas será aberto a todos os clubes 

filiados na FPTM. 

16. Os encontros serão disputados no sistema TEAM COMPETITION, 

sendo a classificação feita por pontos: 

                                                                PAR 

A   -   X 

B   -   Y 

Vitória  =  3 pontos 

Derrota  =  1 ponto 

17. As partidas serão disputadas à melhor de 5 (cinco) jogos. 

18. Todos os casos omissos neste regulamento, serão resolvidos pelo 

departamento de Para TM e Departamento Técnico da FPTM com base 

no Regulamento Geral e Regulamento das Competições Desportivas. 


