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REGULAMENTO, CONDICOES DE ACESSO AO CENTRO DE TREINO DE
ALTO RENDIMENTO DE VILA NOVA DE GAIA e TABELA DE ENCARGOS
PARA A EPOCA 2025-2026

1-Introducéao

O Centro de Treino de Alto Rendimento da Federagdo Portuguesa de Ténis de Mesa (CAR)
adota uma abordagem centrada no atleta, promovendo o seu desenvolvimento de forma
global, sustentada e integrada. Esta finalidade so é possivel gracas a uma articulagdo préxima e
continua entre a Dire¢dao da FPTM, a equipa técnica do CAR, os estabelecimentos de ensino, as
associacOes territoriais e regionais, os clubes e as familias.

A aposta no desenvolvimento integral dos atletas é um pilar essencial da acdo do CAR,
abrangendo todas as suas dimensdes: biopsicoldgica, psicomotora, intelectual, afetiva,
sociocultural e desportiva.

Neste contexto, a FPTM assume o compromisso de proporcionar um ambiente seguro,
acolhedor, que potencie a realizagao plena do potencial de cada jovem. Para além dos planos
técnico-taticos, fisicos e psicolégicos,

2 - Missdao da FPTM no ambito do Centro de Alto Rendimento
Promover praticas de exceléncia na qualidade do treino;

Assegurar um ambiente seguro, inclusivo e estimulante, que favoreca a participac¢ao ativa dos
jovens;

Gerir o CAR com base em principios de confianca, lideranca, colaborag¢do, comunicacdo clara e
um compromisso continuo com a avaliacdo e melhoria.

3 - Estrutura de funcionamento Centro de treino da FPTM

4. Treinadores (um deles com tutoria no Acolhimento)
1. Psicélogo

1 Nutricionista

1. Médico
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1. Fisioterapeuta
1 Interlocutor entre os atletas, familias e a escola

4- Normas de Conduta dos Treinadores

Respeitar os direitos dos atletas em todos os contextos;

Promover relacdes baseadas no respeito, afeto e comunicacdo assertiva;
Criar um ambiente harmonioso, transparente e de confianca;

Cumprir rigorosamente as normas de entradas e saidas;

Evitar qualquer contacto fisico ambiguo, agressivo ou com conotacao sexual;

Manter sempre uma conduta integra e respeitadora da integridade fisica e psicolédgica dos
atletas;

5 - Atletas Residentes

O CAR define em cada ano um conjunto de atletas residentes até um mdaximo de oito atletas de
acordo com os critérios de inclusao.

5.1 - Atletas Nao Residentes

Equipa composta por atletas que nao residam no CAR, mas integram o programa de treinos e
beneficiam das condi¢cdes materiais, logisticas e dos recursos humanos disponibilizados pelo
CAR, integrando-se plenamente na dindmica de treino existente.

6 — Horario de Treino e de descanso

Sessdo matinal de treino: 6h15 — 8h00 e 10HO0 — 12H00

Atividades escolares: 8h15 — 15h00 / 16h00 / 17h00 / 18h00 (conforme o horario individual)

Sessdo vespertina de treino: 15h00 — 20h00
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Periodos de recuperacdo: Distribuidos ao longo do dia, conforme a disponibilidade de cada
atleta

Tempo livre: 20h30 —22h30

Repouso Noturno 22H30

7 - Critérios de Selegdo para Integragdao no Centro de Alto Rendimento (CAR)

A integracdo de atletas no Centro de Alto Rendimento da Federacdo Portuguesa de Ténis de
Mesa (FPTM) é conduzida com base numa avaliacdo criteriosa e multidimensional. Esta selecdo
visa identificar jovens talentos com elevado potencial desportivo, bem como o compromisso e
a atitude necessarios para corresponder as exigéncias de um ambiente de exceléncia.

A selecdo assenta nos seguintes critérios:

7.1. Mérito Desportivo

Resultados desportivos relevantes, a nivel nacional e/ou internacional.

Integracdo na Selecao Nacional com participagao em campeonatos da Europa ou do Mundo
Integracdo na Selegao Nacional em competi¢des internacionais

7.2. Avaliagao Técnica e Tatica

Observacdo direta por parte da equipa técnica, em treinos, estagios e competicdes;
Capacidade de adaptacdo ao modelo de treino do CAR;

Potencial de desenvolvimento técnico-tatico a médio e longo prazo.

7.3. Perfil Fisico e Psicoldgico

Avaliagao da condigao fisica atual e da margem de evolugdao com acompanhamento
especializado;
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Estabilidade emocional, motivagdo intrinseca, resiliéncia e espirito de equipa.

7.4. Comportamento e Atitude

Conduta disciplinada, responsavel e respeitosa, dentro e fora do contexto desportivo;
Alinhamento com os valores institucionais da FPTM: Responsabilidade, Integridade e Fair-Play;
Capacidade de relacionamento sauddavel com treinadores, colegas, arbitros e demais agentes
desportivos.

7.5. Compatibilidade Escolar e Familiar

Capacidade de conciliar o plano de treinos e competicdes com o percurso académico;

Envolvimento e disponibilidade familiar para garantir o cumprimento do plano de atividades do
CAR.

8 - Deveres dos atletas

Cumprir o plano de treino e competicao;

Ser assiduo, pontual e comprometido;

Usar vestuario adequado;

Respeitar todos os elementos da comunidade desportiva;
Abster-se de atos violentos ou ofensivos;

Nado consumir substancias ilicitas;

N3o usar equipamentos eletronicos no espaco de treino e de forma perturbadora em qualquer
espaco do CAR;

e
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Nao captar nem divulgar imagens sem autorizacao;
Preservar as instalacGes e materiais do CAR;

Conhecer e cumprir os regulamentos da FPTM, incluindo os relativos a antidopagem, violéncia
e apostas.

9 Faltas

Considera-se falta a auséncia ou atraso injustificado, ou a auséncia de material necessario .
As faltas sdo registadas pela equipa técnica.

Faltas Justificadas:

Sao consideradas justificadas faltas por doenga, falecimento de familiar, tratamentos médicos
inadidveis ou obrigagGes legais inadidveis.

10 - Retirada do CAR

O atleta que pretenda abandonar o CAR deve comunicar, por escrito ao diretor de logistica do
CAR, ou a diregdo da FPTM.

A ndo participacdo injustificada em competi¢cdes nacionais ou internacionais podera levar a
exclusao.

ViolagBes graves ou reiteradas do regulamento poderao resultar na exclusdo do atleta.

11 - Disposic¢oes Finais

O acesso e permanéncia no Centro de Alto Rendimento (CAR) constituem uma escolha
voluntaria, fundamentada na confianca mutua, no respeito pelas normas institucionais e na
promocdo de um ambiente de trabalho construtivo e exemplar.
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E fundamental que todos os atletas, bem como os seus pais ou encarregados de educacdo (no
caso de atletas menores), compreendam que o CAR ndo é apenas um espaco de treino e
desenvolvimento, mas também um compromisso com padrdes elevados de conduta.

Espera-se coeréncia e respeito por parte de quem usufrui dos recursos, condicdes e
oportunidades oferecidas pelo centro e pela FPTM, ndo sendo compativel com essa postura a
divulgacdo externa de comentdrios negativos ou desrespeitosos sobre o seu funcionamento As
criticas construtivas sdo bem-vindas, desde que expressas internamente, de forma responsavel,
respeitosa e com espirito de colaboracao.

Qualquer atleta (pais/encarregado de educac¢do) que, por qualquer motivo, ndo se sinta
alinhado com os principios e funcionamento do CAR, poderd, em total liberdade, cessar a sua
participacdo A permanéncia neste espaco é uma escolha que deve sempre refletir
compromisso, respeito e responsabilidade. Contamos com todos para proteger o bom nome e
a integridade de um projeto que é de todos.

Normas Complementares

E expressamente proibido o consumo de substancias ilicitas, bebidas alcodlicas e produtos de
tabaco nas instala¢des do CAR;

A captacdo de imagens (fotografias e/ou videos) nas instalagdes do CAR carece de autorizagdo
prévia por parte da Direcdo da FPTM/CAR;

As situacOes omissas neste regulamento serdo analisadas e resolvidas pela Direcdo da
Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa;

O presente regulamento entra em vigor na data da sua divulgacao oficial, através de
comunicado institucional e publicacdo no site da Federacao Portuguesa de Ténis de Mesa.
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Tabela de Encargos 2025/26

Bolsas de Alojamento CAR

Bolsa Elite
Alojamento em Quarto Duplo: 70 euros / més

Bolsa Talento
Alojamento em Quarto Duplo: 180 euros / més

Bolsa Base
Alojamento em Quarto Duplo: 400 euros / més

Para todos os atletas residentes no CAR, para além do alojamento, esta também incluido o
transporte de e para a Escola Gaia Nascente bem como a realizagdo de refei¢cdes ao custo de
8,50 euros

As Bolsas Elite, Talento e Base serdo atribuidas a atletas internos em funcao do Nivel
Desportivo, das potencialidades técnicas fisicas e mentais, bem como da idade e perfil social

“Bolsa Elite”

ObjetiVO: Apoiar atletas até aos 19 anos, com alto desempenho, que competem
regularmente a nivel internacional, representam o pais em grandes competi¢des internacionais
e atingem resultados de alto nivel ( Classificacdes entre 12 a 89)

“Bolsa Talento”

Objetivo: Apoiar atletas que ja tém resultados comprovados a nivel nacional (campedes
nacionais, ou integracdo nas sele¢des nacionais)

“Bolsa Base”
ObjetiVOZ Apoiar atletas emergentes que demonstram potencial, mas ainda ndo tém
resultados de nivel internacional.
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Tabela de Encargos Para Atletas Estrangeiros
Treino
Epoca Desportiva: 6.000 euros
Um Més: 750 euros
Uma Semana: 250 euros
Sessao de Treino: 40 euros

Alojamento

Epoca Desportiva: 5.000 euros

Um Més: 650 euros

Por noite em quarto single: 60 euros

Por noite e por pessoa em quarto duplo: 46 euros
Por noite e por pessoa em quarto triplo: 40 euros

Nota: A tabela de encargos para atletas estrangeiros podera ser ajustada em funcdo do nivel de
gualidade demonstrado pelo atleta.

Lisboa 1 de Julho de 2025

A Diregao
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