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FEDERAGAQ PORTUGUESA
DE TENIS DE MESA

1. NOTA INTRODUTORIA

Prezados delegados,

A Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa apresenta o plano de

atividades e orcamento para 2024 naquele que sera o ultimo ano do
ﬁ";' meu Ultimo mandato como presidente da FPTM, por via da imposicdo
legal de limite de mandatos.

O orcamento da FPTM continua bastante dependente do
financiamento do estado e apdés mais um ano em que
demonstramos resiliéncia financeira e reinvestimos no
desenvolvimento da modalidade, vivemos agora um periodo
desafiador, onde a desvalorizagdo monetdria é uma realidade
diaria. Diante desse contexto, o orcamento para 2024 nao

poderia ser sendo conservador, delineando um Plano de
Atividades e respetivo Orgamento prudentes, mas que mantém a continuidade da
trajetoria dos ultimos anos.

Isso ndo diminuird o nosso compromisso inabaldvel com a promog¢ao, desenvolvimento
e crescimento do Ténis de Mesa em Portugal. Estamos determinados a preservar a
sustentabilidade financeira da FPTM, garantindo um futuro sélido sem comprometer os
nossos principios. Contudo, fica evidente que a execucao orcamental de 2024 exigira,
tal como desde 2012, uma monitorizagdao constante, com os principios de gestao
estabelecidos como pilares inalteraveis.

A progressiva profissionalizacdo dos quadros da FPTM, alinhada as boas praticas
internacionais, eleva a exigéncia nos servicos prestados pela instituicdo. Apesar de,
como consequéncia das minhas atuais fungdes na Unido Europeia de Ténis de Mesa
(ETTU), onde sou presidente interino até as proximas elei¢des desta organizagao que tal
como o ano passado, ndo ser profissional da FPTM, estamos prontos para enfrentar os
desafios nos trés grandes eixos da nossa atividade: competicdes, desenvolvimento e
selegdes nacionais.

Durante o ano de 2023, a FPTM perdeu alguns profissionais que lideravam os projetos
constantes dos trés eixos acima mencionados, por via da sua incapacidade financeira de
responder ao mercado internacional da modalidade. De imediato se trabalhou na
restruturacao, tendo sempre em consideracao o facto de se estar no fim do ciclo destes
drgdos sociais.

Em termos desportivos e para 2024 a grande prioridade da FPTM devera ser a
qualificacdo das suas equipas masculina e feminina para os Jogos Olimpicos de Paris,
ndo podendo, no entanto, perder o foco em trés grandes dreas estratégicas da nossa
atividade.
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- O Centro de Alto Rendimento de Gaia, como vetor no desenvolvimento de jovens
talentos e nas sele¢des nacionais.

- A disseminacao do Ténis de Mesa em todo o pais, com a organizacdao de competicGes
nacionais em colaboragao com clubes, associagdes e entidades autarquicas.

- A valorizagao profissional do treinador portugués, verdadeiros veiculos transmissores
do sucesso aos atletas, em cooperagao com clubes e associagdes regionais, onde se
inclui naturalmente a continua implementa¢do do programa "Ténis de Mesa Vai a
Escola".

Tal como em 2023, o calendario internacional da modalidade ja apresenta para 2024
trés eventos World Table Tennis para Portugal, o WTT Youth Contender de Vila Real, o
WTT Youth Star Contender de Gaia e o WWT Feeder de Gaia, estes dois ultimos
enguadrados no protocolo de colaboracgdo existente com a CM Gaia e que se manterao.
A FPTM pretende ainda apresentar a sua candidatura para voltar a organizar um
Campeonato da Europa de Jovens, neste caso o de 2026, considerando o mesmo para o
Campeonato da Europa de Equipas em 2027.

As Selecoes Nacionais seniores terdo os seus grandes desafios no Campeonato do
Mundo de Equipas, momento chave para a qualificacdo para os Jogos Olimpicos de Paris,
o evento do ano onde todos esperamos que o ténis de mesa de Portugal esteja presente,
e no Campeonato da Europa de Individuais, onde as nossas sele¢des tém um prestigio a
defender. As sele¢Ges jovens, depois do regresso consistente as medalhas no
Campeonato da Europa de Jovens, partirdo para esta competicio defendendo a
medalha ali conquistada e procurando também o dificil apuramento para o respetivo
Campeonato do Mundo onde, também aqui, Portugal tem conquistado medalhas nos
ultimos anos.

O plano de atividades e orcamento 2024 propde um resultado positivo, mantendo o
compromisso com boas praticas de gestdo que possibilitaram a recuperacao econGmica
e financeira da FPTM, além da sua credibilizacdo nacional e internacional.

Tendo em conta que este serd o Ultimo plano de atividades e orcamento que apresento
a Assembleia Geral da FPTM quero agradecer a todos o apoio continuo e a dedicacao a
causa do Ténis de Mesa de Portugal.

Cordialmente,
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Pedro Moura

Presidente da FPTM



2. APRESENTAGAO DA FPTM

2.1 IDENTIFICAGAO

Designacado: Federagdo Portuguesa de Ténis de Mesa
Fundagdo: 27 de outubro de 1944

Atribuicdo de Utilidade Publica: 15 de junho de 1978
Atribui¢ao da Utilidade Publica Desportiva: 29 de novembro de 1993
Publicacdo dos ultimos Estatutos: 13 de dezembro de 2015
Filiagdes Nacionais:

¢ C.0.P. (Comité Olimpico de Portugal)

e C.P.P. (Comité Paralimpico de Portugal)

Filiagcdes Internacionais:

¢ E.-T.T.U. (European Table Tennis Union)

¢ |.T.T.F. (International Table Tennis Federation)

2.2 LOCALIZAGAO E CONTACTOS

Sede e Servicos administrativos

Rua Padre Luis Aparicio n? 9 — 52 andar
1169-093 Lisboa

Telefone:(+351) 213 531 999
Telemodvel: (+351) 918 883 707

E-mail: geral@fptm.pt

A FPTM

FEDE’RACAO PORTUGUESA

‘ I DE TENIS DE MESA

Site: www.fptm.pt

Facebook: www.facebook.com/FPTenisMesa/
Twitter: twitter.com/fptenismesa

Instagram: www.instagram.com/fptenismesa/
Youtube:

www.youtube.com/channel/UCKO7CDo1EYvMhelWbRI1TTw/featured?view_as=subscr
iber
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Centro de Alto Rendimento

Rua Almeida Garrett
4430-300 Oliveira do Douro
Vila Nova de Gaia

Telefone: +351 227 863 150

Facebook: www.facebook.com/CAR-Centro-de-Alto-Rendimento391635514501286/

2.3 ORGAOS SOCIAIS

DIRECAO

Presidente — Pedro Miguel Gaspar Dias Moura
Vice-Presidente — Eduardo Lourenco dos Santos
Vice-Presidente — Carlos Manuel Nunes Serpa Fagundes
Vice-Presidente — Luis Miguel Matos Garrett
Vice-Presidente — Francisco Lourengo Martins Tedfilo
Vice-Presidente — José Manuel Martins Gordalina
Vice-Presidente — Gongalo Nuno Coimbra Castanheira

Vice-Presidente — Carlos José Cerqueira Galvao

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: Maria Inés da Graca Louro
Vice-Presidente: Odete da Silva Cardoso

Secretario: Mario Augusto Andgua Carvalho

CONSELHO FISCAL

Presidente: José Alvoeiro da Silva
Vogal: Duarte Nuno Simdes Martins

Relator: Adélio de Castro da Costa Bastos
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CONSELHO NACIONAL DE ARBITRAGEM

Presidente: Paulo Jorge Leal Martins
Vogal: Carlos Manuel Jorge Paiva

Secretario: Luis Olinto Gomes Neto (falecido)

CONSELHO DE DISCIPLINA

Presidente: Joana Maria Coimbra Castanheira
Vogal: Tiago Francisco Duarte Correia

Vogal: Jodo Francisco Dias Ferreira Pacheco Ferreira

CONSELHO DE JUSTICA

Presidente: Nuno Miguel Santos Ribeiro
Vogal: Gongalo de Melo Portugal Saluce de Sampaio

Vogal: Miguel Pedro Bento de Sousa e Silva

3. ORGANIZAGAO INTERNA

Dando seguimento a tendéncia recente, continua a haver um investimento na
profissionalizacdo da FPTM, investimento esse que continua a gerar beneficios positivos
na forma como esta presta servicos a comunidade mesa tenista de Portugal. Além disso,
a FPTM tem mostrado uma maior agilidade em enfrentar os desafios que surgem no
cumprimento dos Contratos Programa estabelecidos com o IPDJ, COP e com as
autarquias, bem como na capacidade de planeamento, gestdao e execuc¢ao de todas as
atividades dentro da sua tutela.

A FPTM continuard a promover a propria profissionalizagado, procurando sempre elevar
os padrdes de exigéncia internos e alavancando esses padrdes na busca duma melhor e
mais robusta capacidade de resposta aos desafios que vai enfrentando, promovendo a
automatizacdo dos seus servicos.
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QUADRO ADMINISTRATIVO (Sede)

Luis Garret — Vice-Presidente para a Area Financeira
Paulo Leal — Departamento de Competi¢des Nacionais
Ana Cristina Fonseca — Secretariado

Ana Paula Silva — Secretariado

Rita Taborda — Ativacdo de Patrocinios, Comunicacdo, Imagem, Assessoria de Imprensa
e Plataformas on-line

Mario Pedro Couto — Dire¢do da Area de Formacdo e Desenvolvimento

Miguel Freitas Moura — Secretaria Técnica, Logistica e Eventos

Por forca de uma saida ndo prevista nos quadros profissionais das Sele¢des Nacionais
do Ricardo Oliveira, a estrutura organizacional do Centro de Alto Rendimento sofreu
alteracgdes, configurando-se da seguinte maneira:

QUADRO DO CENTRO DE ALTO RENDIMENTO (Gaia)

Francisco Santos — Diretor Técnico, Treinador Nacional Sénior e Coordenador Selecdes
Jovens

Pedro Oliveira — Preparador Fisico Seniores / Treinador Seniores Jovens (part-time)
Diogo Silva — Treinador Jovens (part-time)

Jodo Neves — Treinador Jovens (part-time) / Preparador Fisico

Artur Maia — Treinador Jovens (part-time)

José Santos — Transportes

4. DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DO TENIS DE MESA

Atualmente, o desenvolvimento do Ténis de Mesa em Portugal encontra-se diante de
desafios significativos em varias frentes, exigindo uma abordagem integrada e
coordenada com o objetivo de os superar. Os objetivos delineados para 2024, em linha
com alguns aspetos mantidos nas ultimas épocas desportivas, sdo os seguintes:
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1) Consolidagdo do Quadro Competitivo Nacional: Pretendemos completar e
fortalecer o] quadro .
competitivo a nivel nacional,
proporcionando uma base
solida para o crescimento e a
competitividade no Ténis de
Mesa em Portugal.

2) Distribuigao Geografica
Sustentada: Mantendo a
politica de distribuicao
geografica, pretendemos
organizar eventos FPTM em vdrias regides, garantindo uma representacao
abrangente e acessivel a todos os praticantes e entusiastas.

3) Alinhamento com as Melhores Praticas Internacionais: Procuramos adaptar o
panorama nacional as melhores praticas reconhecidas pela ETTU e ITTF,
assegurando que as nossas diretrizes e padrées estejam em consonancia com os
mais elevados padrdes internacionais.

4) Investimento na Formacao de Treinadores: Reconhecendo o papel crucial dos
treinadores no futuro do Ténis de Mesa em Portugal, iremos investir na sua
formacdo, pois sdo os verdadeiros impulsionadores do conhecimento e do
sucesso na modalidade.

5) Melhoria das Plataformas de Comunicagdo: Comprometemo-nos a dotar a
comunidade do Ténis de Mesa de melhores plataformas de contacto, facilitando
a comunicacao e a partilha de informagées entre todos os intervenientes.

6) Medidas de Apoio ao Desenvolvimento Desportivo: Projetamos a
implementacdao de medidas de apoio abrangentes para o desenvolvimento
desportivo do Ténis de Mesa em todas as vertentes, abarcando tanto a
competicdo quanto o lazer.

Estes objetivos refletem o nosso compromisso continuo em promover um ambiente
dindmico e robusto para o Ténis de Mesa em Portugal, com foco na exceléncia,
crescimento sustentavel e participagao ativa da comunidade.

4.1. COMPETIGCOES NACIONAIS

Todos os campeonatos nacionais estdo previstos decorrer dentro da normalidade.
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Assim, ja se encontram marcadas as datas para a realizacdo de todos os campeonatos
nacionais individuais e de equipas, que irdo decorrer no 1.2 semestre de 2024.

A semelhanga dos anos anteriores, também se prevé a realizacdo dos torneios
referentes ao Circuito Nacional de Torneios Abertos a contar para o Ranking FPTM dos
atletas, assim como o Circuito Nacional de Veteranos FPTM, Circuito Challenge FPTM e
ainda do Circuito Para-Tenis de Mesa.

Em tom de mudanca, este ano ambas as Fases Finais da Taca de Portugal irdo realizar-
se nas Regides Auténomas:

1. Fase Final da Taca de Portugal | José Manuel Amaro Masculina - Ilha da Madeira;
2. Fase Final da Taca de Portugal | José Manuel Amaro Feminina - Ilha Terceira,
Acores;

Quadros Competitivos FPTM:

1. Campeonatos Nacionais de Equipas Seniores, das varias divisdes:
(https://fptm.pt/# )

2. Torneios Abertos FPTM (https://fptm.pt/wp-
content/uploads/2023/11/Torneios Abertos FPTM 2023 2024-1.pdf)
a. 25 Torneios — 5 de Seniores e 20 de Jovens

3. Circuito Challenge FPTM (https://fptm.pt/wp-
content/uploads/2023/11/Calendario-de-Provas 2023-2024.pdf)
a. 10 Torneios, a partir do més de janeiro 2024
b. Torneios Nacionais organizados pela FPTM (antigos Campeonatos
Nacionais do Challenge)
i. Torneio Nacional Individual

ii. Torneio Nacional de Equipas — Apuramento e Final Four
Nota de destaque para o alargamento do ambito deste circuito para atletas da Divisdo de
Honra, desde que pertencentes a classe de veteranos e ainda as atletas que competem na 12
Divisdo, desde que também pertencam a classe de veteranos.



https://fptm.pt/
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Torneios_Abertos_FPTM_2023_2024-1.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Torneios_Abertos_FPTM_2023_2024-1.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Calendario-de-Provas_2023-2024.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Calendario-de-Provas_2023-2024.pdf
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Circuito Nacional de Veteranos (https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Torneios-
Circuito-Nacional-de-Veteranos-FPTM-2023 2024.pdf)

4, Circuito Nacional de Para-Ténis de Mesa (https://fptm.pt/wp-
content/uploads/2023/12/Calendario ParaTenis Mesa 2023-2024.pdf)

5. Campeonatos Nacionais Individuais e de Equipas de Jovens
a. Serdo distribuidos geograficamente pelo Sul e Norte do Pais.
Os modelos competitivos dos Campeonatos Nacionais de Individuais serdo idénticos aos
ja usados na época passada, ja que os mesmos se revelaram um sucesso na sua
organizacdao. Pequenas altera¢des operacionais constam no regulamento de
competigdes.

Novamente este ano, apesar das limitagées impostas pelo facto de ainda ndo existir um
calenddrio internacional fechado por parte do WTT e por consequéncia ndo existir um
planeamento das sele¢Ges nacionais, a FPTM ja tem todo o seu calendario completo.

4.2 EVENTOS INTERNACIONAIS EM PORTUGAL

Como ja tem sido habito, no que a eventos internacionais diz respeito, a FPTM vai
’ . continuar a contar com a

colaboragao das respetivas

WTT FEEDER SERIES entidades locais para a organizagao

de 3 eventos internacionais em
2024

WTT Youth Contender Vila Real
2024:10/2 a 16/2

WTT Youth Star Contender Gaia

2024:20/11 a 24/11

WTT Feeder Gaia 2024: 27/11a 1/12

4.3 DESPORTO UNIVERSITARIO

Seguindo a tradicdo recente, a FPTM mantém uma relacdo de grande proximidade e
parceria com a Federacdo Associativa do Desporto Universitario (FADU), agindo como
um agente ativo na organizacdo das competi¢cdes nacionais universitarias de Ténis de
Mesa, através da nomeacdo de juizes-arbitros e da cedéncia de material desportivo
necessario a concecao dos eventos quando disponivel. Esta sinergia apresenta-se como
sendo da mais elevada importancia para a FPTM, sendo assim seu desejo manté-la,
contribuindo para dinamizacdo do Ténis de Mesa nas Universidades, trabalhando assim


https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Torneios-Circuito-Nacional-de-Veteranos-FPTM-2023_2024.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Torneios-Circuito-Nacional-de-Veteranos-FPTM-2023_2024.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/12/Calendario_ParaTenis_Mesa_2023-2024.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/12/Calendario_ParaTenis_Mesa_2023-2024.pdf
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juntamente com a dire¢ao da FADU no sentido do continuo crescimento do nimero de
praticantes.

4.4 DESPORTO PARA TODOS

Nos quadros competitivos da FPTM continuam a constar competicdes que tém como
principal propdsito a inclusdao de “todos” na realidade desportiva do Ténis de Mesa
nacional:

e Circuito Challenge FPTM - desporto e lazer;
e Circuito Nacional Para-Ténis de Mesa - desporto para pessoas com deficiéncia.

4.4.1 CIRCUITO PARA TENIS DE MESA

A FPTM através do seu Departamento de Para Ténis Mesa e Departamento Técnico,
propde para a época desportiva 2023/2024, dar continuidade ao projeto do desporto
adaptado, proporcionando a todos os atletas condicdes de igualdade e equidade num
guadro de seguranca.

As atividades previstas sdo frequentes, continuas e pontuais. Decorrem ao longo da
época Desportiva 2023/2024 e esperamos que 0s objetivos sejam atingidos e assim
podermos dar cumprimento ao delineado.

Assim, para 2023/2024 a FPTM-PTT propde no seu plano, ndo sé a promogdo e o
desenvolvimento do desporto através do Ténis Mesa, para pessoas com deficiéncia, mas
também para todos com fraca mobilidade e doencas associadas direcionadas também
para os mais velhos, como atividade de Lazer.

Planeamento das Jornadas/Eventos a desenvolver na época 2023/2024:

1 - Campeonato de Classificagdo Nacional de Atletas, composto por 11 provas a realizar
em vdrios locais do Pais,
(5 - zona Norte, 5 - zona
Centro/ Sul, + 1 prova em
Pavilhdo neutro para
realizacdo do encontro
final entre as duas zonas
(Pavilhdo Municipal dos
Pousos — Leiria.

2 —Campeonato Nacional
- Prova Unica Nacional
Individual e por Equipas a
realizar no dia 25 de
maio/2024 em Leiria,
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(Pavilhdo dos Pousos), para jovens e adultos masculino e feminino nas classes de cadeira
de rodas, (1 a 5), de Pé (motores e amputados de 6 a 10), deficiéncia intelectual, (classe
11) e sindrome de Down.

3 - A¢Oes de Formagao sobre Desporto Adaptado e na sua vertente Especifica o Para
Ténis Mesa. Se possivel duas A¢des de Formagdo, uma na Zona Centro-Sul e outra na
Zona Norte.

4 - Eventos e Convivios em parceria com Instituicdes que nos solicitam, estando incluido
o Centro de Reabilitagao de Alcoitao.

5 - Divulgacado e Experimentac¢do do Para Ténis Mesa em Institui¢Ges, Clubes e Escolas
Publicas sempre que haja oportunidade.

6 -Participacdo nos dias Paralimpicos Nacionais, Municipais/Escolas, Empresas e
Universidades, a realizar em varias zonas do Pais.

7 - Torneio Para Ténis Mesa, inserido nas Seixaliadas, promovido pela Cdmara Municipal
do Seixal e com a coordenacao do Departamento de Para Ténis Mesa em conjunto com
o clube Torrense.

8 — Dia Internacional da deficiéncia em conjunto com o Comité Paralimpico, sobretudo
nas escolas ou noutras Instituicdes que nos sejam solicitadas.

9 — Presen¢a em Campeonatos Internacionais, incluindo Campeonatos da Europa e do
Mundo de Para Ténis de Mesa, sobretudo com atletas que ja estdo posicionados no
Ranking da ITTF-PTT nas suas classes e outros com um potencial de evolug¢ao que
poderdao alcangcar uma posicao no ranking se continuarem a ter experiéncia
Internacional e um dia, se possivel, podermos ter atletas no programa de preparagao
paralimpica e atletas integrados no Projeto Esperancas e Talentos Paralimpicos.

QUADRO SINTESE

Epoca Desportiva 2023/2024 nas seguintes Classes:

1-5 (C. R.); 6-10 (de PE); 11 (Intelectual e Sindrome Down (Masc./Fem.)

CALENDARIO
PROVA DATA LOCAL CLASSE | PAVILHAO Responsabilidade
S
Campeonato Pavilhao
Nacional Municipal
Individual 25/ 05/ | Pousos/ Leiria | TODAS | dos Pousos FPTM/ATMLEIRIA
Equipas 2024
Pavilhao
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.
Torneio Municipal
Seixaliadas 22/09/2024 | Seixal TODAS | Torre da | FPTM/TORRENSE
Marinha
Dia Centro de | TODAS | Anfiteatro e | FPTM/ALCOITAO/
Paralimpico 23/10/2024 | Reabilita¢do de exterior COMITE
Alcoitdo PARALIMPICO
Pavilhao
Zona Norte 19/11/2023 | Mozelos - Feira | TODAS | Municipal de | FPTM/Clube-
12 Jornada Mozelos Lourosa
Zona Centro Pavilhao
Sul 03/12/2023 | Setubal TODAS | Municipal FPTM/CTM
12 Jornada Manteigadas | SETUBAL
Dia 04/12/2024 | LOURES TODAS | Pavilhdo Comité
Internacional Loures Paralimpico/FPTM
da
Deficiéncia
Zona Norte | 04/02/2024 | GAIA TODAS | Pavilhdo FPTM
22 Jornada CAR
Zona Centro-
Sul 18/02/2024 | Setubal TODAS | Pavilhdo —EB | FPTM/CTM
22 Jornada 2,3- Bela | SETUBAL
Vista
Zona Norte Pavilhdo FPTM/LUSITANIA
32 Jornada 25/02/2024 | Mozelos - Feira | TODAS | Municipal de | DE LOUROSA e
Mozelos FEIRATT
Zona Centro - Academia
Sul 10/03/2024 | Setubal TODAS | Ténis Mesa | FPTM/VFC -
32 Jornada VFC SETUBAL
Zona Norte Pavilhao
42 Jornada 14/04/2024 | Penafiel TODAS | Novelense FPTM/ NOVELENSE
Zona Centro - Pavilhao
Sul 21/04/2024 | Seixal TODAS | Municipal FPTM/ TORRENSE
42 Jornada Torre da
Marinha
Zona Norte Pavilhao
52 Jornada 12/05/2024 | S. Tirso TODAS | Escola Sec. D. | FPTM/CAID
Dinis S. Tirso




.

I
Zona Centro Pavilhdo EB,
- Sul 05/05/2023 | Setubal TODAS | 2,3 B2 Bela | FPTM/CTM
52 Jornada Vista SETUBAL
Encontro Pavilhao
final entre as | 08/06/2024 | POUSOS TODAS | Municipal FPTM/ATMLEIRIA
zonas - /LEIRIA dos Pousos
Norte e
Centro -Sul

4.4.2 CIRCUITO CHALLENGE FPTM

Em 2024, a FPTM prevé a manuteng¢ao, na sua integra do circuito Challenge FPTM para
2023/2024, com a organizagao de 13 torneios a nivel nacional (10 no ano civil de 2024),
bem como os torneios nacionais de equipas e individual, que podem ser consultados no
seguinte link: https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Calendario-de-
Provas_2023-2024.pdf

4.5 O TENIS DE MESA VAI A ESCOLA

A relagcdo entre a FPTM e a dinamica do desporto escolar materializa-se por intermédio
do projeto "O Ténis de Mesa vai a Escola". Esta iniciativa visa fomentar o
desenvolvimento do Ténis de Mesa no 1.2 ciclo escolar, estabelecendo objetivos
primordiais:

- Cativar novos praticantes no 1.2 Ciclo;

- Apoiar Associa¢des Regionais e Clubes na angaria¢do de praticantes que se associem a
FPTM;

- Formar novos Treinadores, tanto no contexto do Ensino Geral como em colaboracao
com a Direcao Geral de Educagao;

- Estruturar um enquadramento competitivo através do Desporto Escolar.

Numa perspetiva de aprimoramento constante da ligacdo entre Escolas, Clubes e
AssociacOes, a FPTM pretende concentrar esforcos na selecdo criteriosa de locais com
elevado potencial para a integracdo de novos atletas nos clubes. Adicionalmente, almeja
investir em profissionais qualificados para manter e fortalecer estas sinergias,
assegurando retorno efetivo aos investimentos efetuados no
desenvolvimento do Ténis de Mesa no contexto escolar.

assim um

Aintencdo é manter o suporte concedido em 2023, direcionando-o a cerca de 15 clubes
ou associacdes, conforme critérios estabelecidos previamente.



4.7 FORMACAO CONTINUA DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

Em complemento ao programa "O Ténis de Mesa Vai a Escola", e fruto do acordo
estabelecido entre a Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa e a Direcdo Geral de

Educacdo (DGE), mais especificamente na Divisdo do Desporto Escolar (DDE) com o
objetivo de proporcionar a realizacdo de A¢des de Formacgao Continua, no contexto do
Desporto Escolar, destinadas a professores serdo realizadas no ano de 2024, 5 A¢ées de
Formagao.

Estas AcOoes de Formacdo sdao direcionadas conforme as necessidades nacionais
identificadas e a DGE assume a coordena¢do do processo de formagdao continua
destinado ao corpo docente das escolas/agrupamentos. Nesse sentido, a DGE elabora e
sugere a acreditacdo da formagdo, em colaboragdo com os Centros de Formacgao
requisitados para este proposito.

4.8 PLANO NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

O desafio da partilha de conhecimento revela-se determinante para o constante avango
e expansao do Ténis de Mesa em Portugal. O aumento do nivel médio do jogo no pais
dependerd, sobretudo, da capacitacdo de treinadores mais qualificados e abrangentes,
pois s3do eles os
. legitimos portadores
we=2 do saber e da pericia.

No contexto do Plano
Nacional de Formacdao
| de Treinadores, estdo
| programadas para
2024 as seguintes
atividades formativas:

2 cursos de
treinadores de Grau |,
1 Curso de
Treinadores de Grau lll, 1 Seminario de Treinadores e 12 A¢des de Formagdo Continua
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de Treinadores, com o objetivo de proporcionar aos treinadores o cumprimento dos
requisitos impostos pelo IPDJ, na revalidagao do TPTD.

4.9 PLANO NACIONAL DE FORMAGAO DE DIRIGENTES

Tendo como pano de fundo o objetivo de aumentar o nivel de conhecimento dos
diversos agentes da comunidade do ténis de mesa portugués, e dando continuidade ao
Plano iniciado no ano de 2023, levaremos a cabo no ano de 2024 um total de 4 Acbes
de Formacdo para Dirigentes, dirigidas ao aumento da capacitacdo das areas geograficas
menos desenvolvidas.

4.10 ARBITROS E JUIZ-ARBITROS

Com o intuito de continuar a investir no aumento da qualidade da competi¢ao nos
escalGes nacionais competitivos mais baixos, a FPTM ira manter a politica de incentivo
a arbitragem, para arbitros regionais ou estagidrios arbitrarem encontros das divisdes
mais baixas, mantendo o plano anteriormente criado e tentando alarga-lo a um maior
numero de AssociacOes regionais. Pretende-se ainda a realizacdo de agdes de reciclagem
de arbitros no inicio da proxima época desportiva.

A FPTM pretende ainda promover a realizacdo de um curso de Juiz-Arbitro, em natural
estreita colaboracdo com o
Conselho Nacional de
Arbitragem, em funcdao dos
potenciais candidatos.

Dando continuidade a praticas
do passado, a FPTM ira
continuar a apoiar a presencga
de arbitros internacionais
portugueses que  estejam
convocados para os grandes internacionais da modalidade, nomeadamente
Campeonato do Mundo e Campeonatos da Europa.

4.11 ASSOCIAGOES REGIONAIS

As Associa¢des regionais distritais ou das llhas desempenham um papel crucial como
parceiros na execuc¢do de projetos de desenvolvimento do Ténis de Mesa, delineados
pelos 6rgdos federativos competentes da FPTM. E imperativo que estas entidades
evidenciem o correto aproveitamento dos subsidios concedidos pela FPTM no dmbito
do Contrato Programa para o desenvolvimento regional. Nesse sentido:

A) as associacoes terdo de ter um minimo de (4) quatro clubes filiados a 30 de junho de
2024 para poderem ter acesso ao subsidio anual, no seguimento do Artigo 43.2 dos
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Estatutos, que também impede a designacdo de delegados a Assembleia Geral Eleitoral
as AssociagOes que nao tenham 4 clubes ativos.

B) A semelhanca de 2023, serd valorizado o nimero de arbitros regionais por associacio,
em substituicdo dos arbitros nacionais, valorizando assim o trabalho realizado pelas
AssociagOes Regionais na angariacdao de novos agentes de arbitragem.

Para a persecugao dos Contratos Programa com as Associagdes serd ainda necessario
gque cada uma delas apresente:

1) Estatutos em vigor

2) Relatdério & Contas anuais até 31 de margo de cada ano

3) Planode Atividade e Orcamento do ano seguinte até 31 de dezembro de cada
ano

4) Copias das Atas da Assembleias Gerais Eleitorais que elegeram os atuais
Orgdos Sociais, no inicio de cada quadriénio

5) Resultados dos Campeonatos Distritais, Individuais e de Equipas, até 1 més
apos o seu término

Em 2024, tal como nos anos anteriores, os apoios serdo distribuidos equitativamente
em 50% do total da verba destinada ao apoio as Associacdes e os restantes 50% serdo
repartidos em funcdo dos critérios de valorizacdo predefinidos e que estdo descritos de
seguida:

- N2 de Clubes =15 %

- N9 atletas filiados =30 %

- N2 de atletas Sub-15 filiados = 17,5%
- N2 de atletas femininos = 15 %

- N2 treinadores =7,5%

- Arbitros Regionais e Estagiarios = 5 %
- Treinadores de Nivel 3=5 %

- Treinadores de Nivel 2=5 %

Em 2024 FPTM ira manter o total de € 115,000 para distribuir pelas Associacdes, e
ponderard apoio suplementar para as Associacdes que implementam o Centro de Treino

Pré-Car.
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5. ALTO RENDIMENTO E SELECOES NACIONAIS

5.1 SELECOES NACIONAIS DE SENIORES

No presente ano de 2023 que agora termina, foi elevado o numero de participagdes,
apoiadas pela FPTM, de atletas portugueses em competi¢cdes organizadas pelo WTT,
entidade criada pela ITTF para gerir os direitos comerciais dos eventos do circuito
internacional. Em 2024
perspetiva-se que este apoio aos
atletas das Sele¢des Nacionais
Seniores se mantenha, com olhos
postos na obtencdo de melhores
posicdes no Ranking Mundial ITTF
e na obtencdo da tdo desejada
gualificacdo para os Jogos
Olimpicos de Paris 2024. Haverd
ainda outros dois momentos que
podem qualificar as Sele¢Ges

Nacionais para os Jogos Olimpicos:

1. Ranking Mundial Equipas ITTF em margo;
2. Prova de Qualificacdo Individual em maio;

Esta ainda prevista a participacao das Sele¢des Nacionais Seniores, Campeonato da
Europa Individual 2024 em Linz, Austria.

As datas destes grandes eventos internacionais sao:

- Campeonato do Mundo de Equipas 2024 (Busan, Republica da Coreia) - 16 a 25
fevereiro;

- Prova de Qualificacdo Individual para os Jogos Olimpicos 2024 (Local a definir pela
ETTU) - 6 a 12 maio;

- Jogos Olimpicos 2024 (Paris, Franca) - 27 julho a 10 agosto;

- Campeonato da Europa Individual 2024 (Linz, Austria) - 15 a 20 outubro;

Como tem sido pratica comum em anos recentes, as sele¢des nacionais aspiram a
lugares de relevo em todos e quaisquer momentos competitivos em que se insiram. Em
2024, em ano de conclusdo de ciclo olimpico e consequente presenca dos Jogos
Olimpicos no calendario competitivo cuja qualificacdo ainda se encontra por disputar,
esta aspiracdao e ambicdo eleva-se a patamares mais altos, tornando-se assim da mais
extrema importancia, a elevacdo dos padrées de exigéncia e qualidade de todo o



sistema e recursos que funciona em torno das sele¢cdes nacionais, sejam eles recursos
humanos, recursos materiais, ou financeiros.

Mais uma vez, podemos ainda referir que durante a época desportiva que decorre,
todos os atletas da selegdao nacional masculina e uma grande parte da seleg¢dao nacional
feminina esta a treinar, com regularidade, no Centro de Alto de Rendimento de Vila
Nova de Gaia.

5.2. SELECOES NACIONAIS JOVENS

5.2.1 Introducdo

Um dos grandes objetivos de qualquer Federacdo desportiva, deve sempre ser a
manutencado e aperfeicoamento do nivel competitivo dos seus melhores atletas jovens
e a FPTM ndo é excecgao.

A planificacdo do apoio as selecGes nacionais
jovens assenta-se também neste objetivo,
nomeadamente no aperfeicoamento do nivel
competitivo e de resultados, no campeonato
da europa de jovens. Para os melhores
talentos, existe ainda a aspiragdo de
qualificagdo para o Campeonato do Mundo de
Jovens, prova onde os melhores atletas do
mundo das respetivas idades competem.

o WTT YOUTH STAR CONTENDER
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Contudo, o propdsito final passa por criar condi¢gdes para sustentar as sele¢des seniores,
sem baixar o nivel competitivo e de resultados que Portugal consegue pela Europa e
pelo Mundo.

O programa “Selecoes do Futuro” continuara a funcionar e a ser apoiado pela FPTM,
proporcionando momentos de treino e preparacao de qualidade para os jovens talentos
sub-13 de Portugal. O programa BOLSA 360 também voltarda em 2024, apoiando jovens
atletas a mudar a sua residéncia para Vila Nova de Gaia, para estarem integrados no
grupo de trabalho do Centro de Alto Rendimento, procurando aumentar a qualidade e
guantidade do seu treino. A realidade escolar para estes atletas ndao é descurada, pois
integram uma escola pertencente a rede nacional de Escolas UAARE, (Unidade de Apoio
ao Alto Rendimento na Escola) localizada em Vila Nova de Gaia, o que lhes possibilita
aumentar a carga de treino, em consonancia com a realidade escolar e académica.

5.2.2 Objetivos

Os objetivos mantém-se inalterados e estdo enumerados de seguida:

- Ser um agente ativo no desenvolvimento de jovens talentos que se acredite que
reinam condig¢des para alcancar resultados de exceléncia a nivel internacional;


https://desportoescolar.dge.mec.pt/unidade-de-apoio-ao-alto-rendimento-na-escola
https://desportoescolar.dge.mec.pt/unidade-de-apoio-ao-alto-rendimento-na-escola
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- A médio prazo, melhoramento dos resultados das sele¢Ges nacionais jovens no
Campeonato da Europa de Jovens, prova de referéncia do ano;

- Criacdo de condicdes para a renovacao das sele¢des nacionais de seniores, tentando a
manutenc¢ao do rendimento desportivo e dos resultados.

5.2.3 Atividades e calendarizacdo

5.2.3.1 Sele¢des do Futuro (Sub-13)
Descricdo: desenvolver talentos através da realizacdo de estagios regulares
5.2.3.2 Bolsa 360 (Sub-18)

Descrigcdo: apoio financeiro de atletas das sele¢bes jovens a residirem em Vila Nova de
Gaia e a treinarem no CAR, aumentando a sua carga hordria de treino. Neste momento
esta distribuido de uma forma equitativa em 7 atletas:

- Matilde Pinto (CTM Mirandela);

- Susana Costa (GDCS do Juncal);

- Julia Leal (GDCS do Juncal);

- Tiago Abiodun (Sporting CP);

- Dinis Ye (GDCAAA Guilhabreu);

- Carlos Gongalves (CTM Vila Real);

- Lucas Addo (ACR Saavedra Guedes);

5.2.3.3 Plano de Estagios e Competicoes

A nova Direcdo Técnica das sele¢cdes nacionais jovens estruturou o grupo de atletas
selecionaveis, de modo a poder enquadra-lo nos diferentes niveis de competicao
internacional existente. Ndo sendo impeditivo de outros atletas poderem ser chamados
aos trabalhos das selecbes, esta decisdo permitira uma melhor gestdo das convocatorias
com as exigéncias de treino. Os atletas serdo assim divididos em trés grupos. E deste
modo possivel planear apropriadamente as participa¢gdes em estdgios e competicdes
internacionais:

Provas Datas Atletas

Contender Linz (Mixed) 11 - 14 Janeiro Grupo 1

31 Jan - 1 Fev (Girls)
2 Fev (D/MD) Grupo 1
3 -4 Fev (Boys)

Star Contender Tunis
(s/D/MD)

10 - 12 Fev (Girls) Grupo 1
13 Fev (MD) Grupo 2
14 - 16 Fev (Boys) Grupo 3

Contender Vila Real
(S/MD)




Star Contender Podgorica

10 - 11 Abril (Boys)

12 Abril (D/MD) Grupo 1
(s/D/MD) 13 - 14 Abril (Girls)
Contender Luxemburgo 17 - 20 Abril Grupo 1
(S) Grupo 2
Contender Spa 22 - 24 Abril (Boys) Grupo 1
(S) 26 - 28 Abril (Girls) Grupo 2
Contender Metz 22 - 24 Abril (Girls) Grupo 1
(S) 26 - 28 Abril (Boys) Grupo 2
Contender Platja D'Aro 13- 15. Maio (Girls) Grupo 1
(s/MD) 16 Maio (MD) Grupo 2
17 - 19 Maio (Boys) | Grupo 3
27 - 29 Maio (Girls)
Contender Havirov 30 Maio (MD) Gruoo 1
(s) 31 Maio - 2 Jun P
(Boys)
27 - 29 Maio (Boys)
Contender Berlin 30 Maio (MD) Grupo 1
(s) 31 Maio - 2 Jun P
(Girls)
25 - 28 Janeiro
Estagio Sele¢des do Futuro 29 Fev - 3 Margo
16 - 19 Maio
Inés Matos
Campeonato da Europa U21 24 - 28 Janeiro Matilde Pinto
Tiago Abiodun
Campeonato da Europa U13 24 - 26 Maio
Estagio Campeonato da Europa 3-9 Julho
Jovens
Campeonato da Europa Jovens 12 - 21 Julho

A Direcdo técnica considera ainda a possibilidade de participacdo em eventos do Europe
Youth Series, circuito ETTU para jovens.
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O CAR de Vila Nova de Gaia posiciona-se e estabelece-se cada vez mais como um dos
principais centros de treino de alto rendimento de Ténis de Mesa na Europa, contando
com a presenga assidua das sele¢cdes nacionais seniores e jovens, masculinas e
femininas. Recentemente, deram-se altera¢des na estrutura organizacional do CAR,
despoletada pela saida inesperada do Coordenador das Sele¢cdes e do Centro de Alto
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Rendimento, Ricardo Oliveira. A continuidade do investimento nesta estrutura tem
como objetivos criar condigdes para que continue a suscitar o interesse de sele¢des e
atletas provenientes de todo o mundo, manter o local de referéncia do treino em
Portugal, e contribuir para a qualidade de treino dos atletas portugueses ali sediados.

O Centro de Alto Rendimento desempenha um papel crucial como epicentro
operacional ndo apenas para as selegdes nacionais, mas também para programas
estratégicos da FPTM, como as iniciativas "Sele¢des do Futuro" e "Bolsa 360".

Este centro é uma peca fundamental na concretizagdo de vdrios projetos destinados aos
jovens atletas portugueses. E 14 que se dedicam diariamente alguns dos talentos mais
promissores de Portugal, sendo o palco para os periodos de preparacdo de todas as
selecGes jovens. Além disso, é o local onde se materializam os programas inovadores
"SelecGes do Futuro" e "Bolsa 360". Destaque-se que o Centro de Alto Rendimento para
o Ténis de Mesa é frequentemente requisitado pela ITTF e ETTU para a realizacdo de
estdgios, projetando-se como um ponto focal ao longo do ano de 2024.
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Estdo neste momento a viver no Centro de Alto Rendimento de Ténis de Mesa de Vila
Nova de Gaia, em regime de internato, os seguintes atletas das Sele¢des Nacionais
Jovens:

e Matilde Pinto;

e Julia Leal;

e Susana Costa;

e Tiago Abiodun;

e Carlos Gongalves;
e Dinis Ye;

e Lucas Adao.

6. SISTEMAS DE INFORMACAO E SOFTWARES

Na area dos sistemas de informacdo, em 2024 a FPTM ird continuar a sua trajetéria de
inovacdo, sempre com a visdo de melhorar a eficiéncia e eficicia de todos os seus
processos internos e externos. Assim, no dia 1 de janeiro de 2024, a FPTM prevé o
lancamento ao publico da aplicacdo para smartphones “APP FPTM” (aplicacdo,
disponivel para Android e Apple). Esta nova ferramenta de comunicacdo externa ira
servir para complementar os vdrios canais digitais ja existentes, tentando-se que se
apresente como uma solugdo mais pratica para aceder em tempo real, a todos os
conteudos relacionados com a modalidade.

Numa primeira fase, pretende-se que esta aplicagdo para smartphones sirva como
plataforma meramente informativa, mas que posteriormente tenha o seu propdsito
alargado, para permitir, por exemplo, a filiacdo de agentes desportivos.

7. MARKETING, PROMOGCAO E COMUNICAGAO

Nos planos do Marketing, Promocdao e Comunicacdo, tem vindo a FPTM a efetuar
relevantes altera¢des na forma como comunica com todos os seus Stakeholders, sejam
eles agentes desportivos filiados, patrocinadores oficiais ou entidades publicas e
governamentais que apoiam e suportam o Ténis de Mesa na sua verdadeira esséncia.

Tem a FPTM nocdo de que tanto a comunicacdo como o relacionamento com a sua
comunidade, sdao dos pilares mais centrais dentro das suas responsabilidades
estatutdrias. Assim vem a FPTM informar que irdo ser feitos esforcos para que falhas e
erros na comunica¢cao com a comunidade sejam reduzidos ao minimo possivel, tentando
assim transmitir uma imagem de confianca, assim como uma de total disponibilidade.
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.
Para 2024, a FPTM propde-se a:

e Melhorar a comunicacdo com os seus agentes, clubes e associa¢des, assumindo
uma postura de compreensao e flexibilidade para os problemas gerados pelas
realidades diarias vividas localmente;

e Introduzir uma nova linha de equipamentos das Sele¢cdes Nacionais;

e Dinamizar as suas plataformas sociais, tentando apresentar ndo sé conteudos
relevante para a comunidade mesa-tenista, mas também para publicos fora dela;

e Melhorar o plano de comunicacao, apoiado nos seguintes eixos fundamentais:

o Comunicagao interna;

o Comunicagao externa;

o Relagdo com Stakeholders;

o Aumento de valor para patrocinadores;
o Angariacdo de novos patrocinadores.

Como foi oportunamente tornado publico, as relagcdes de patrocinio entre a FPTM e os
Jogos Santa Casa/ BPI terminaram, tornando-se assim crucial que se desenvolvam novas
ligacGes e relacdes de patrocinio que possam colmatar esta lacuna.




