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1. NOTA INTRODUTÓRIA 

 

Prezados delegados, 

A Federação Portuguesa de Ténis de Mesa apresenta o plano de 

atividades e orçamento para 2024 naquele que será o último ano do 

meu último mandato como presidente da FPTM, por via da imposição 

legal de limite de mandatos.  

O orçamento da FPTM continua bastante dependente do 

financiamento do estado e após mais um ano em que 

demonstrámos resiliência financeira e reinvestimos no 

desenvolvimento da modalidade, vivemos agora um período 

desafiador, onde a desvalorização monetária é uma realidade 

diária. Diante desse contexto, o orçamento para 2024 não 

poderia ser senão conservador, delineando um Plano de 

Atividades e respetivo Orçamento prudentes, mas que mantém a continuidade da 

trajetória dos últimos anos. 

Isso não diminuirá o nosso compromisso inabalável com a promoção, desenvolvimento 

e crescimento do Ténis de Mesa em Portugal. Estamos determinados a preservar a 

sustentabilidade financeira da FPTM, garantindo um futuro sólido sem comprometer os 

nossos princípios. Contudo, fica evidente que a execução orçamental de 2024 exigirá, 

tal como desde 2012, uma monitorização constante, com os princípios de gestão 

estabelecidos como pilares inalteráveis. 

A progressiva profissionalização dos quadros da FPTM, alinhada às boas práticas 

internacionais, eleva a exigência nos serviços prestados pela instituição. Apesar de, 

como consequência das minhas atuais funções na União Europeia de Ténis de Mesa 

(ETTU), onde sou presidente interino até às próximas eleições desta organização que tal 

como o ano passado, não ser profissional da FPTM, estamos prontos para enfrentar os 

desafios nos três grandes eixos da nossa atividade: competições, desenvolvimento e 

seleções nacionais.  

Durante o ano de 2023, a FPTM perdeu alguns profissionais que lideravam os projetos 

constantes dos três eixos acima mencionados, por via da sua incapacidade financeira de 

responder ao mercado internacional da modalidade. De imediato se trabalhou na 

restruturação, tendo sempre em consideração o facto de se estar no fim do ciclo destes 

órgãos sociais.  

Em termos desportivos e para 2024 a grande prioridade da FPTM deverá ser a 

qualificação das suas equipas masculina e feminina para os Jogos Olímpicos de Paris, 

não podendo, no entanto, perder o foco em três grandes áreas estratégicas da nossa 

atividade.  



 

 

- O Centro de Alto Rendimento de Gaia, como vetor no desenvolvimento de jovens 

talentos e nas seleções nacionais. 

- A disseminação do Ténis de Mesa em todo o país, com a organização de competições 

nacionais em colaboração com clubes, associações e entidades autárquicas. 

- A valorização profissional do treinador português, verdadeiros veículos transmissores 

do sucesso aos atletas, em cooperação com clubes e associações regionais, onde se 

inclui naturalmente a continua implementação do programa "Ténis de Mesa Vai à 

Escola". 

Tal como em 2023, o calendário internacional da modalidade já apresenta para 2024 

três eventos World Table Tennis para Portugal, o WTT Youth Contender de Vila Real, o 

WTT Youth Star Contender de Gaia e o WWT Feeder de Gaia, estes dois últimos 

enquadrados no protocolo de colaboração existente com a CM Gaia e que se manterão. 

A FPTM pretende ainda apresentar a sua candidatura para voltar a organizar um 

Campeonato da Europa de Jovens, neste caso o de 2026, considerando o mesmo para o 

Campeonato da Europa de Equipas em 2027. 

As Seleções Nacionais seniores terão os seus grandes desafios no Campeonato do 

Mundo de Equipas, momento chave para a qualificação para os Jogos Olímpicos de Paris, 

o evento do ano onde todos esperamos que o ténis de mesa de Portugal esteja presente, 

e no Campeonato da Europa de Individuais, onde as nossas seleções têm um prestígio a 

defender. As seleções jovens, depois do regresso consistente às medalhas no 

Campeonato da Europa de Jovens, partirão para esta competição defendendo a 

medalha ali conquistada e procurando também o dificil apuramento para o respetivo 

Campeonato do Mundo onde, também aqui, Portugal tem conquistado medalhas nos 

últimos anos. 

O plano de atividades e orçamento 2024 propõe um resultado positivo, mantendo o 

compromisso com boas práticas de gestão que possibilitaram a recuperação econômica 

e financeira da FPTM, além da sua credibilização nacional e internacional. 

Tendo em conta que este será o último plano de atividades e orçamento que apresento 

à Assembleia Geral da FPTM quero agradecer a todos o apoio contínuo e a dedicação à 

causa do Ténis de Mesa de Portugal. 

 

Cordialmente, 

 

Pedro Moura 

Presidente da FPTM 

 



 

 

 

 

2. APRESENTAÇÃO DA FPTM 

2.1 IDENTIFICAÇÃO 

Designação: Federação Portuguesa de Ténis de Mesa 

Fundação: 27 de outubro de 1944 

Atribuição de Utilidade Pública: 15 de junho de 1978 

Atribuição da Utilidade Pública Desportiva: 29 de novembro de 1993 

Publicação dos últimos Estatutos: 13 de dezembro de 2015 

Filiações Nacionais: 

• C.O.P. (Comité Olímpico de Portugal) 

• C.P.P. (Comité Paralímpico de Portugal) 

Filiações Internacionais: 

• E.T.T.U. (European Table Tennis Union) 

• I.T.T.F. (International Table Tennis Federation) 

 

2.2 LOCALIZAÇÃO E CONTACTOS 

Sede e Serviços administrativos 

Rua Padre Luís Aparício nº 9 – 5º andar 

1169-093 Lisboa 

Telefone:(+351) 213 531 999 

Telemóvel: (+351) 918 883 707 

E-mail: geral@fptm.pt 

Site: www.fptm.pt 

Facebook: www.facebook.com/FPTenisMesa/ 

Twitter: twitter.com/fptenismesa 

Instagram: www.instagram.com/fptenismesa/ 

Youtube: 

www.youtube.com/channel/UCK07CDo1EYvMhelWbRl1TTw/featured?view_as=subscr

iber 



 

 

 

Centro de Alto Rendimento 

Rua Almeida Garrett 

4430-300 Oliveira do Douro 

Vila Nova de Gaia 

Telefone: +351 227 863 150 

Facebook: www.facebook.com/CAR-Centro-de-Alto-Rendimento391635514501286/ 

 

2.3 ÓRGÃOS SOCIAIS 

DIREÇÃO 

Presidente – Pedro Miguel Gaspar Dias Moura 

Vice-Presidente – Eduardo Lourenço dos Santos 

Vice-Presidente – Carlos Manuel Nunes Serpa Fagundes 

Vice-Presidente – Luis Miguel Matos Garrett 

Vice-Presidente – Francisco Lourenço Martins Teófilo 

Vice-Presidente – José Manuel Martins Gordalina 

Vice-Presidente – Gonçalo Nuno Coimbra Castanheira 

Vice-Presidente – Carlos José Cerqueira Galvão 

 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente: Maria Inês da Graça Louro 

Vice-Presidente: Odete da Silva Cardoso 

Secretário: Mário Augusto Anágua Carvalho 

 

CONSELHO FISCAL 

Presidente: José Alvoeiro da Silva  

Vogal: Duarte Nuno Simões Martins 

Relator: Adélio de Castro da Costa Bastos 

 



 

 

 

CONSELHO NACIONAL DE ARBITRAGEM 

Presidente: Paulo Jorge Leal Martins    

Vogal: Carlos Manuel Jorge Paiva  

Secretário:  Luis Olinto Gomes Neto (falecido) 

 

CONSELHO DE DISCIPLINA 

Presidente: Joana Maria Coimbra Castanheira   

Vogal: Tiago Francisco Duarte Correia 

Vogal: João Francisco Dias Ferreira Pacheco Ferreira 

 

CONSELHO DE JUSTIÇA 

Presidente: Nuno Miguel Santos Ribeiro    

Vogal: Gonçalo de Melo Portugal Saluce de Sampaio 

Vogal: Miguel Pedro Bento de Sousa e Silva 

 

3. ORGANIZAÇÃO INTERNA 

Dando seguimento à tendência recente, continua a haver um investimento na 

profissionalização da FPTM, investimento esse que continua a gerar benefícios positivos 

na forma como esta presta serviços à comunidade mesa tenista de Portugal. Além disso, 

a FPTM tem mostrado uma maior agilidade em enfrentar os desafios que surgem no 

cumprimento dos Contratos Programa estabelecidos com o IPDJ, COP e com as 

autarquias, bem como na capacidade de planeamento, gestão e execução de todas as 

atividades dentro da sua tutela. 

A FPTM continuará a promover a própria profissionalização, procurando sempre elevar 

os padrões de exigência internos e alavancando esses padrões na busca duma melhor e 

mais robusta capacidade de resposta aos desafios que vai enfrentando, promovendo a 

automatização dos seus serviços. 

 

 

 

 



 

 

 

QUADRO ADMINISTRATIVO (Sede) 

Luís Garret – Vice-Presidente para a Área Financeira 

Paulo Leal – Departamento de Competições Nacionais 

Ana Cristina Fonseca – Secretariado 

Ana Paula Silva – Secretariado 

Rita Taborda – Ativação de Patrocínios, Comunicação, Imagem, Assessoria de Imprensa 

e Plataformas on-line 

Mário Pedro Couto – Direção da Área de Formação e Desenvolvimento 

Miguel Freitas Moura – Secretaria Técnica, Logística e Eventos 

 

Por força de uma saída não prevista nos quadros profissionais das Seleções Nacionais 

do Ricardo Oliveira, a estrutura organizacional do Centro de Alto Rendimento sofreu 

alterações, configurando-se da seguinte maneira: 

 

QUADRO DO CENTRO DE ALTO RENDIMENTO (Gaia) 

Francisco Santos – Diretor Técnico, Treinador Nacional Sénior e Coordenador Seleções 

Jovens 

Pedro Oliveira – Preparador Físico Seniores / Treinador Seniores Jovens (part-time) 

Diogo Silva – Treinador Jovens (part-time) 

João Neves – Treinador Jovens (part-time) / Preparador Físico  

Artur Maia – Treinador Jovens (part-time)  

José Santos – Transportes 

 

4. DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DO TÉNIS DE MESA 

Atualmente, o desenvolvimento do Ténis de Mesa em Portugal encontra-se diante de 

desafios significativos em várias frentes, exigindo uma abordagem integrada e 

coordenada com o objetivo de os superar. Os objetivos delineados para 2024, em linha 

com alguns aspetos mantidos nas últimas épocas desportivas, são os seguintes: 

 



 

 

1) Consolidação do Quadro Competitivo Nacional: Pretendemos completar e 

fortalecer o quadro 

competitivo a nível nacional, 

proporcionando uma base 

sólida para o crescimento e a 

competitividade no Ténis de 

Mesa em Portugal. 

2) Distribuição Geográfica 

Sustentada: Mantendo a 

política de distribuição 

geográfica, pretendemos 

organizar eventos FPTM em várias regiões, garantindo uma representação 

abrangente e acessível a todos os praticantes e entusiastas. 

3) Alinhamento com as Melhores Práticas Internacionais: Procuramos adaptar o 

panorama nacional às melhores práticas reconhecidas pela ETTU e ITTF, 

assegurando que as nossas diretrizes e padrões estejam em consonância com os 

mais elevados padrões internacionais. 

4) Investimento na Formação de Treinadores: Reconhecendo o papel crucial dos 

treinadores no futuro do Ténis de Mesa em Portugal, iremos investir na sua 

formação, pois são os verdadeiros impulsionadores do conhecimento e do 

sucesso na modalidade. 

5) Melhoria das Plataformas de Comunicação: Comprometemo-nos a dotar a 

comunidade do Ténis de Mesa de melhores plataformas de contacto, facilitando 

a comunicação e a partilha de informações entre todos os intervenientes. 

6) Medidas de Apoio ao Desenvolvimento Desportivo: Projetamos a 

implementação de medidas de apoio abrangentes para o desenvolvimento 

desportivo do Ténis de Mesa em todas as vertentes, abarcando tanto a 

competição quanto o lazer. 

Estes objetivos refletem o nosso compromisso contínuo em promover um ambiente 

dinâmico e robusto para o Ténis de Mesa em Portugal, com foco na excelência, 

crescimento sustentável e participação ativa da comunidade. 

 

 

4.1. COMPETIÇÕES NACIONAIS 

Todos os campeonatos nacionais estão previstos decorrer dentro da normalidade. 



 

 

Assim, já se encontram marcadas as datas para a realização de todos os campeonatos 

nacionais individuais e de equipas, que irão decorrer no 1.º semestre de 2024. 

À semelhança dos anos anteriores, também se prevê a realização dos torneios 

referentes ao Circuito Nacional de Torneios Abertos a contar para o Ranking FPTM dos 

atletas, assim como o Circuito Nacional de Veteranos FPTM, Circuito Challenge FPTM e 

ainda do Circuito Para-Tenis de Mesa. 

Em tom de mudança, este ano ambas as Fases Finais da Taça de Portugal irão realizar-

se nas Regiões Autónomas: 

1. Fase Final da Taça de Portugal | José Manuel Amaro Masculina - Ilha da Madeira; 

2. Fase Final da Taça de Portugal | José Manuel Amaro Feminina - Ilha Terceira, 

Açores; 

Quadros Competitivos FPTM: 

1. Campeonatos Nacionais de Equipas Seniores, das várias divisões: 

(https://fptm.pt/# ) 

2. Torneios Abertos FPTM  (https://fptm.pt/wp-
content/uploads/2023/11/Torneios_Abertos_FPTM_2023_2024-1.pdf) 

a. 25 Torneios – 5 de Seniores e 20 de Jovens 
 

3. Circuito Challenge FPTM (https://fptm.pt/wp-
content/uploads/2023/11/Calendario-de-Provas_2023-2024.pdf) 

a. 10 Torneios, a partir do mês de janeiro 2024 
b. Torneios Nacionais organizados pela FPTM (antigos Campeonatos 

Nacionais do Challenge) 
                                                    i.     Torneio Nacional Individual 

                                                   ii.     Torneio Nacional de Equipas – Apuramento e Final Four 

Nota de destaque para o alargamento do âmbito deste circuito para atletas da Divisão de 

Honra, desde que pertencentes à classe de veteranos e ainda às atletas que competem na 1ª 

Divisão, desde que também pertençam à classe de veteranos. 

https://fptm.pt/
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Torneios_Abertos_FPTM_2023_2024-1.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Torneios_Abertos_FPTM_2023_2024-1.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Calendario-de-Provas_2023-2024.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Calendario-de-Provas_2023-2024.pdf


 

 

 

Circuito Nacional de Veteranos (https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Torneios-

Circuito-Nacional-de-Veteranos-FPTM-2023_2024.pdf) 

 
4. Circuito Nacional de Para-Ténis de Mesa (https://fptm.pt/wp-

content/uploads/2023/12/Calendario_ParaTenis_Mesa_2023-2024.pdf ) 
 

5. Campeonatos Nacionais Individuais e de Equipas de Jovens 
a. Serão distribuídos geograficamente pelo Sul e Norte do País. 

Os modelos competitivos dos Campeonatos Nacionais de Individuais serão idênticos aos 

já usados na época passada, já que os mesmos se revelaram um sucesso na sua 

organização. Pequenas alterações operacionais constam no regulamento de 

competições. 

Novamente este ano, apesar das limitações impostas pelo facto de ainda não existir um 

calendário internacional fechado por parte do WTT e por consequência não existir um 

planeamento das seleções nacionais, a FPTM já tem todo o seu calendário completo. 

 

4.2 EVENTOS INTERNACIONAIS EM PORTUGAL 

Como já tem sido hábito, no que a eventos internacionais diz respeito, a FPTM vai 

continuar a contar com a 

colaboração das respetivas 

entidades locais para a organização 

de 3 eventos internacionais em 

2024: 

WTT Youth Contender Vila Real 

2024: 10/2 a 16/2  

WTT Youth Star Contender Gaia 

2024: 20/11 a 24/11 

WTT Feeder Gaia 2024: 27/11 a 1/12 

 

4.3 DESPORTO UNIVERSITÁRIO 

Seguindo a tradição recente, a FPTM mantém uma relação de grande proximidade e 

parceria com a Federação Associativa do Desporto Universitário (FADU), agindo como 

um agente ativo na organização das competições nacionais universitárias de Ténis de 

Mesa, através da nomeação de juízes-árbitros e da cedência de material desportivo 

necessário à conceção dos eventos quando disponível. Esta sinergia apresenta-se como 

sendo da mais elevada importância para a FPTM, sendo assim seu desejo mantê-la, 

contribuindo para dinamização do Ténis de Mesa nas Universidades, trabalhando assim 

https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Torneios-Circuito-Nacional-de-Veteranos-FPTM-2023_2024.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Torneios-Circuito-Nacional-de-Veteranos-FPTM-2023_2024.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/12/Calendario_ParaTenis_Mesa_2023-2024.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/12/Calendario_ParaTenis_Mesa_2023-2024.pdf


 

 

juntamente com a direção da FADU no sentido do contínuo crescimento do número de 

praticantes. 

 

 

4.4 DESPORTO PARA TODOS 

Nos quadros competitivos da FPTM continuam a constar competições que têm como 

principal propósito a inclusão de “todos” na realidade desportiva do Ténis de Mesa 

nacional:  

● Circuito Challenge FPTM - desporto e lazer; 

● Circuito Nacional Para-Ténis de Mesa - desporto para pessoas com deficiência. 

 

4.4.1 CIRCUITO PARA TÉNIS DE MESA 

A FPTM através do seu Departamento de Para Ténis Mesa e Departamento Técnico, 

propõe para a época desportiva 2023/2024, dar continuidade ao projeto do desporto 

adaptado, proporcionando a todos os atletas condições de igualdade e equidade num 

quadro de segurança.  

As atividades previstas são frequentes, contínuas e pontuais. Decorrem ao longo da 

época Desportiva 2023/2024 e esperamos que os objetivos sejam atingidos e assim 

podermos dar cumprimento ao delineado. 

Assim, para 2023/2024 a FPTM-PTT propõe no seu plano, não só a promoção e o 

desenvolvimento do desporto através do Ténis Mesa, para pessoas com deficiência, mas 

também para todos com fraca mobilidade e doenças associadas direcionadas também 

para os mais velhos, como atividade de Lazer. 

Planeamento das Jornadas/Eventos a desenvolver na época 2023/2024: 

1 - Campeonato de Classificação Nacional de Atletas, composto por 11 provas a realizar 

em vários locais do País, 

(5 - zona Norte, 5 - zona 

Centro/ Sul, + 1 prova em 

Pavilhão neutro para 

realização do encontro 

final entre as duas zonas 

(Pavilhão Municipal dos 

Pousos – Leiria. 

2 – Campeonato Nacional 

- Prova única Nacional 

Individual e por Equipas a 

realizar no dia 25 de 

maio/2024 em Leiria, 



 

 

(Pavilhão dos Pousos), para jovens e adultos masculino e feminino nas classes de cadeira 

de rodas, (1 a 5), de Pé (motores e amputados de 6 a 10), deficiência intelectual, (classe 

11) e síndrome de Down. 

3 - Ações de Formação sobre Desporto Adaptado e na sua vertente Específica o Para 

Ténis Mesa. Se possível duas Ações de Formação, uma na Zona Centro-Sul e outra na 

Zona Norte. 

4 - Eventos e Convívios em parceria com Instituições que nos solicitam, estando incluído 

o Centro de Reabilitação de Alcoitão. 

5 - Divulgação e Experimentação do Para Ténis Mesa em Instituições, Clubes e Escolas 

Públicas sempre que haja oportunidade. 

6 -Participação nos dias Paralímpicos Nacionais, Municipais/Escolas, Empresas e 

Universidades, a realizar em várias zonas do País. 

7 - Torneio Para Ténis Mesa, inserido nas Seixalíadas, promovido pela Câmara Municipal 

do Seixal e com a coordenação do Departamento de Para Ténis Mesa em conjunto com 

o clube Torrense. 

8 – Dia Internacional da deficiência em conjunto com o Comité Paralímpico, sobretudo 

nas escolas ou noutras Instituições que nos sejam solicitadas. 

9 – Presença em Campeonatos Internacionais, incluindo Campeonatos da Europa e do 

Mundo de Para Ténis de Mesa, sobretudo com atletas que já estão posicionados no 

Ranking da ITTF-PTT nas suas classes e outros com um potencial de evolução que 

poderão alcançar uma posição no ranking se continuarem a ter experiência 

Internacional e um dia, se possível, podermos ter atletas no programa de preparação 

paralímpica e atletas integrados no Projeto Esperanças e Talentos Paralímpicos. 

 

QUADRO SÍNTESE  

Época Desportiva 2023/2024 nas seguintes Classes: 

 

1-5 (C. R.); 6-10 (de PÉ); 11 (Intelectual e Síndrome Down (Masc./Fem.) 

CALENDÁRIO 

PROVA DATA LOCAL CLASSE

S 

PAVILHÃO Responsabilidade 

Campeonato 

Nacional 

Individual   

Equipas 

 

 

25/ 05/ 

2024  

 

  

Pousos/ Leiria 

 

 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal 

dos Pousos 

 

 

FPTM/ATMLEIRIA 

    Pavilhão  



 

 

Torneio 

Seixalíadas 

 

22/09/2024 

 

Seixal 

 

TODAS 

Municipal 

Torre da 

Marinha 

 

FPTM/TORRENSE 

 

 

Dia  

Paralímpico 

 

 

23/10/2024 

 

Centro de 

Reabilitação de 

Alcoitão 

 

TODAS 

 

Anfiteatro e 

exterior 

 

 

FPTM/ALCOITÃO/ 

COMITÉ 

PARALÍMPICO 

 

Zona Norte 

1ª Jornada 

 

19/11/2023 

 

Mozelos - Feira 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal de 

Mozelos 

 

FPTM/Clube-

Lourosa 

Zona Centro 

Sul 

1ª Jornada 

 

03/12/2023 

 

 

Setúbal 

 

TODAS 

Pavilhão  

Municipal 

Manteigadas 

 

 

FPTM/CTM 

SETÚBAL 

 

Dia 

Internacional 

da 

Deficiência 

 

04/12/2024 

 

LOURES 

 

TODAS 

 

Pavilhão 

Loures 

 

Comité  

Paralímpico/FPTM 

 

 Zona Norte 

2ª Jornada 

 

04/02/2024 

 

GAIA 

 

TODAS 

 

Pavilhão 

CAR 

 

FPTM 

Zona Centro-

Sul 

2ª Jornada 

 

18/02/2024 

 

Setúbal 

 

TODAS 

 

Pavilhão – EB 

2,3- Bela 

Vista 

 

FPTM/CTM 

SETÚBAL 

Zona Norte 

3ª Jornada 

 

25/02/2024 

 

Mozelos - Feira 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal de 

Mozelos 

FPTM/LUSITÂNIA 

DE LOUROSA e 

FEIRA TT 

Zona Centro -  

Sul 

3ª Jornada 

 

10/03/2024 

 

Setúbal 

 

TODAS 

Academia 

Ténis Mesa 

VFC 

 

FPTM/VFC - 

SETÚBAL 

Zona Norte 

4ª Jornada 

 

14/04/2024 

 

Penafiel 

 

TODAS 

Pavilhão  

Novelense 

 

FPTM/ NOVELENSE 

Zona Centro -

Sul 

4ª Jornada 

 

21/04/2024 

 

Seixal 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal 

Torre da 

Marinha 

 

FPTM/ TORRENSE 

Zona Norte 

5ª Jornada 

 

12/05/2024 

 

S. Tirso 

 

TODAS 

Pavilhão 

Escola Sec. D. 

Dinis S. Tirso 

 

FPTM/CAID 



 

 

Zona Centro 

– Sul 

5ª Jornada 

 

05/05/2023 

 

Setúbal 

 

TODAS 

Pavilhão EB, 

2,3 Bº Bela 

Vista 

 

FPTM/CTM 

SETÚBAL 

 

Encontro 

final entre as 

zonas – 

Norte e 

Centro -Sul 

 

 

 

08/06/2024 

 

 

 

POUSOS 

/LEIRIA  

 

 

 

TODAS 

 

Pavilhão 

Municipal 

dos Pousos  

 

 

FPTM/ATMLEIRIA 

   

   
   

4.4.2 CIRCUITO CHALLENGE FPTM  

Em 2024, a FPTM prevê a manutenção, na sua íntegra do circuito Challenge FPTM para 

2023/2024, com a organização de 13 torneios a nível nacional (10 no ano civil de 2024), 

bem como os torneios nacionais de equipas e individual, que podem ser consultados no 

seguinte link: https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/11/Calendario-de-

Provas_2023-2024.pdf 

 

4.5 O TÉNIS DE MESA VAI À ESCOLA 

A relação entre a FPTM e a dinâmica do desporto escolar materializa-se por intermédio 

do projeto "O Ténis de Mesa vai à Escola". Esta iniciativa visa fomentar o 

desenvolvimento do Ténis de Mesa no 1.º ciclo escolar, estabelecendo objetivos 

primordiais: 

- Cativar novos praticantes no 1.º Ciclo; 

- Apoiar Associações Regionais e Clubes na angariação de praticantes que se associem à 

FPTM; 

- Formar novos Treinadores, tanto no contexto do Ensino Geral como em colaboração 

com a Direção Geral de Educação; 

- Estruturar um enquadramento competitivo através do Desporto Escolar. 

Numa perspetiva de aprimoramento constante da ligação entre Escolas, Clubes e 

Associações, a FPTM pretende concentrar esforços na seleção criteriosa de locais com 

elevado potencial para a integração de novos atletas nos clubes. Adicionalmente, almeja 

investir em profissionais qualificados para manter e fortalecer estas sinergias, 

assegurando assim um retorno efetivo aos investimentos efetuados no 

desenvolvimento do Ténis de Mesa no contexto escolar. 

A intenção é manter o suporte concedido em 2023, direcionando-o a cerca de 15 clubes 

ou associações, conforme critérios estabelecidos previamente. 



 

 

4.7 FORMAÇÃO CONTÍNUA DE PROFESSORES DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Em complemento ao programa "O Ténis de Mesa Vai a Escola", e fruto do acordo 

estabelecido entre a Federação Portuguesa de Ténis de Mesa e a Direção Geral de 

Educação (DGE), mais especificamente na Divisão do Desporto Escolar (DDE) com o 

objetivo de proporcionar a realização de Ações de Formação Contínua, no contexto do 

Desporto Escolar, destinadas a professores serão realizadas no ano de 2024, 5 Ações de 

Formação. 

Estas Ações de Formação são direcionadas conforme as necessidades nacionais 

identificadas e a DGE assume a coordenação do processo de formação contínua 

destinado ao corpo docente das escolas/agrupamentos. Nesse sentido, a DGE elabora e 

sugere a acreditação da formação, em colaboração com os Centros de Formação 

requisitados para este propósito. 

4.8 PLANO NACIONAL DE FORMAÇÃO DE TREINADORES 

O desafio da partilha de conhecimento revela-se determinante para o constante avanço 

e expansão do Ténis de Mesa em Portugal. O aumento do nível médio do jogo no país 

dependerá, sobretudo, da capacitação de treinadores mais qualificados e abrangentes, 

pois são eles os 

legítimos portadores 

do saber e da perícia. 

No contexto do Plano 

Nacional de Formação 

de Treinadores, estão 

programadas para 

2024 as seguintes 

atividades formativas: 

2 cursos de 

treinadores de Grau I, 

1 Curso de 

Treinadores de Grau III, 1 Seminário de Treinadores e 12 Ações de Formação Contínua 



 

 

de Treinadores, com o objetivo de proporcionar aos treinadores o cumprimento dos 

requisitos impostos pelo IPDJ, na revalidação do TPTD. 

 

4.9 PLANO NACIONAL DE FORMAÇÃO DE DIRIGENTES 
 
Tendo como pano de fundo o objetivo de aumentar o nível de conhecimento dos 
diversos agentes da comunidade do ténis de mesa português, e dando continuidade ao 
Plano iniciado no ano de 2023, levaremos a cabo no ano de 2024 um total de 4 Ações 
de Formação para Dirigentes, dirigidas ao aumento da capacitação das áreas geográficas 
menos desenvolvidas. 
 
4.10 ÁRBITROS E JUIZ-ÁRBITROS 

Com o intuito de continuar a investir no aumento da qualidade da competição nos 

escalões nacionais competitivos mais baixos, a FPTM irá manter a política de incentivo 

à arbitragem, para árbitros regionais ou estagiários arbitrarem encontros das divisões 

mais baixas, mantendo o plano anteriormente criado e tentando alargá-lo a um maior 

número de Associações regionais. Pretende-se ainda a realização de ações de reciclagem 

de árbitros no início da próxima época desportiva. 

A FPTM pretende ainda promover a realização de um curso de Juiz-Árbitro, em natural 

estreita colaboração com o 

Conselho Nacional de 

Arbitragem, em função dos 

potenciais candidatos.   

Dando continuidade a práticas 

do passado, a FPTM irá 

continuar a apoiar a presença 

de árbitros internacionais 

portugueses que estejam 

convocados para os grandes internacionais da modalidade, nomeadamente 

Campeonato do Mundo e Campeonatos da Europa. 

 

4.11 ASSOCIAÇÕES REGIONAIS 

As Associações regionais distritais ou das Ilhas desempenham um papel crucial como 

parceiros na execução de projetos de desenvolvimento do Ténis de Mesa, delineados 

pelos órgãos federativos competentes da FPTM. É imperativo que estas entidades 

evidenciem o correto aproveitamento dos subsídios concedidos pela FPTM no âmbito 

do Contrato Programa para o desenvolvimento regional. Nesse sentido: 

A) as associações terão de ter um mínimo de (4) quatro clubes filiados a 30 de junho de 

2024 para poderem ter acesso ao subsídio anual, no seguimento do Artigo 43.º dos  



 

 

Estatutos, que também impede a designação de delegados à Assembleia Geral Eleitoral 

às Associações que não tenham 4 clubes ativos. 

B) À semelhança de 2023, será valorizado o número de árbitros regionais por associação, 

em substituição dos árbitros nacionais, valorizando assim o trabalho realizado pelas 

Associações Regionais na angariação de novos agentes de arbitragem. 

Para a persecução dos Contratos Programa com as Associações será ainda necessário 

que cada uma delas apresente: 

1) Estatutos em vigor 

2) Relatório & Contas anuais até 31 de março de cada ano 

3) Plano de Atividade e Orçamento do ano seguinte até 31 de dezembro de cada 

ano 

4) Cópias das Atas da Assembleias Gerais Eleitorais que elegeram os atuais 

Órgãos Sociais, no início de cada quadriénio 

5) Resultados dos Campeonatos Distritais, Individuais e de Equipas, até 1 mês 

após o seu término  

 

Em 2024, tal como nos anos anteriores, os apoios serão distribuídos equitativamente 

em 50% do total da verba destinada ao apoio às Associações e os restantes 50% serão 

repartidos em função dos critérios de valorização predefinidos e que estão descritos de 

seguida: 

 

- Nº de Clubes = 15 % 
- Nº atletas filiados = 30 % 
- Nº de atletas Sub-15 filiados = 17,5% 
- Nº de atletas femininos = 15 % 
- Nº treinadores = 7,5 % 
- Árbitros Regionais e Estagiários = 5 % 
- Treinadores de Nível 3 = 5 % 
- Treinadores de Nível 2 = 5 % 
 
 
Em 2024 FPTM irá manter o total de € 115,000 para distribuir pelas Associações, e 

ponderará apoio suplementar para as Associações que implementam o Centro de Treino 

Pré-Car.  

 

 

 

 

 



 

 

 

5. ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS 

 

5.1 SELEÇÕES NACIONAIS DE SENIORES 

No presente ano de 2023 que agora termina, foi elevado o número de participações, 

apoiadas pela FPTM, de atletas portugueses em competições organizadas pelo WTT, 

entidade criada pela ITTF para gerir os direitos comerciais dos eventos do circuito 

internacional. Em 2024 

perspetiva-se que este apoio aos 

atletas das Seleções Nacionais 

Seniores se mantenha, com olhos 

postos na obtenção de melhores 

posições no Ranking Mundial ITTF 

e na obtenção da tão desejada 

qualificação para os Jogos 

Olímpicos de Paris 2024. Haverá 

ainda outros dois momentos que 

podem qualificar as Seleções 

Nacionais para os Jogos Olímpicos: 

1. Ranking Mundial Equipas ITTF em março; 

2. Prova de Qualificação Individual em maio; 

 Está ainda prevista a participação das Seleções Nacionais Seniores, Campeonato da 

Europa Individual 2024 em Linz, Áustria. 

As datas destes grandes eventos internacionais são: 

- Campeonato do Mundo de Equipas 2024 (Busan, República da Coreia) - 16 a 25 

fevereiro; 

- Prova de Qualificação Individual para os Jogos Olímpicos 2024 (Local a definir pela 

ETTU) - 6 a 12 maio; 

- Jogos Olímpicos 2024 (Paris, França) - 27 julho a 10 agosto; 

- Campeonato da Europa Individual 2024 (Linz, Áustria) - 15 a 20 outubro; 

 

Como tem sido prática comum em anos recentes, as seleções nacionais aspiram a 

lugares de relevo em todos e quaisquer momentos competitivos em que se insiram. Em 

2024, em ano de conclusão de ciclo olímpico e consequente presença dos Jogos 

Olímpicos no calendário competitivo cuja qualificação ainda se encontra por disputar, 

esta aspiração e ambição eleva-se a patamares mais altos, tornando-se assim da mais 

extrema importância, a elevação dos padrões de exigência e qualidade de todo o 



 

 

sistema e recursos que funciona em torno das seleções nacionais, sejam eles recursos 

humanos, recursos materiais, ou financeiros. 

Mais uma vez, podemos ainda referir que durante a época desportiva que decorre, 

todos os atletas da seleção nacional masculina e uma grande parte da seleção nacional 

feminina está a treinar, com regularidade, no Centro de Alto de Rendimento de Vila 

Nova de Gaia. 

 

5.2. SELEÇÕES NACIONAIS JOVENS 

5.2.1 Introdução 

Um dos grandes objetivos de qualquer Federação desportiva, deve sempre ser a 

manutenção e aperfeiçoamento do nível competitivo dos seus melhores atletas jovens 

e a FPTM não é exceção. 

A planificação do apoio às seleções nacionais 

jovens assenta-se também neste objetivo, 

nomeadamente no aperfeiçoamento do nível 

competitivo e de resultados, no campeonato 

da europa de jovens. Para os melhores 

talentos, existe ainda a aspiração de 

qualificação para o Campeonato do Mundo de 

Jovens, prova onde os melhores atletas do 

mundo das respetivas idades competem. 

Contudo, o propósito final passa por criar condições para sustentar as seleções seniores, 

sem baixar o nível competitivo e de resultados que Portugal consegue pela Europa e 

pelo Mundo. 

O programa “Seleções do Futuro” continuará a funcionar e a ser apoiado pela FPTM, 

proporcionando momentos de treino e preparação de qualidade para os jovens talentos 

sub-13 de Portugal. O programa BOLSA 360 também voltará em 2024, apoiando jovens 

atletas a mudar a sua residência para Vila Nova de Gaia, para estarem integrados no 

grupo de trabalho do Centro de Alto Rendimento, procurando aumentar a qualidade e 

quantidade do seu treino. A realidade escolar para estes atletas não é descurada, pois 

integram uma escola pertencente à rede nacional de Escolas UAARE, (Unidade de Apoio 

ao Alto Rendimento na Escola) localizada em Vila Nova de Gaia, o que lhes possibilita 

aumentar a carga de treino, em consonância com a realidade escolar e académica.   

5.2.2 Objetivos 

Os objetivos mantêm-se inalterados e estão enumerados de seguida: 

- Ser um agente ativo no desenvolvimento de jovens talentos que se acredite que 

reúnam condições para alcançar resultados de excelência a nível internacional; 

https://desportoescolar.dge.mec.pt/unidade-de-apoio-ao-alto-rendimento-na-escola
https://desportoescolar.dge.mec.pt/unidade-de-apoio-ao-alto-rendimento-na-escola


 

 

- A médio prazo, melhoramento dos resultados das seleções nacionais jovens no 

Campeonato da Europa de Jovens, prova de referência do ano; 

- Criação de condições para a renovação das seleções nacionais de seniores, tentando a 

manutenção do rendimento desportivo e dos resultados. 

5.2.3 Atividades e calendarização 

5.2.3.1 Seleções do Futuro (Sub-13) 

Descrição: desenvolver talentos através da realização de estágios regulares 

5.2.3.2 Bolsa 360 (Sub-18) 

Descrição: apoio financeiro de atletas das seleções jovens a residirem em Vila Nova de 

Gaia e a treinarem no CAR, aumentando a sua carga horária de treino. Neste momento 

está distribuído de uma forma equitativa em 7 atletas: 

- Matilde Pinto (CTM Mirandela); 

- Susana Costa (GDCS do Juncal); 

- Júlia Leal (GDCS do Juncal); 

- Tiago Abiodun (Sporting CP); 

- Dinis Ye (GDCAAA Guilhabreu); 

- Carlos Gonçalves (CTM Vila Real); 

- Lucas Adão (ACR Saavedra Guedes); 

 

5.2.3.3 Plano de Estágios e Competições 

A nova Direção Técnica das seleções nacionais jovens estruturou o grupo de atletas 

selecionáveis, de modo a poder enquadrá-lo nos diferentes níveis de competição 

internacional existente. Não sendo impeditivo de outros atletas poderem ser chamados 

aos trabalhos das seleções, esta decisão permitirá uma melhor gestão das convocatórias 

com as exigências de treino. Os atletas serão assim divididos em três grupos. É deste 

modo possível planear apropriadamente as participações em estágios e competições 

internacionais: 

Provas Datas Atletas 

Contender Linz (Mixed) 11 - 14 Janeiro Grupo 1 

Star Contender Tunis  
(S/D/MD) 

31 Jan - 1 Fev (Girls) 
2 Fev (D/MD) 
3 - 4 Fev (Boys) 

Grupo 1 

 

Contender Vila Real 
(S/MD) 

10 - 12 Fev (Girls) 
13 Fev (MD) 
14 - 16 Fev (Boys) 

Grupo 1 
Grupo 2 
Grupo 3 

 

 



 

 

Star Contender Podgorica 
(S/D/MD) 

10 - 11 Abril (Boys) 
12 Abril (D/MD) 
13 - 14 Abril (Girls) 

Grupo 1 

 

 
Contender Luxemburgo 
(S) 

17 - 20 Abril 
Grupo 1 
Grupo 2 

 

 
Contender Spa  
(S) 

22 - 24 Abril (Boys) 
26 - 28 Abril (Girls) 

Grupo 1 
Grupo 2 

 

Contender Metz 
(S) 

22 - 24 Abril (Girls) 
26 - 28 Abril (Boys) 

Grupo 1 
Grupo 2 

 

 

Contender Platja D'Aro 
(S/MD) 

13 - 15 Maio (Girls) 
16 Maio (MD) 
17 - 19 Maio (Boys) 

Grupo 1 
Grupo 2 
Grupo 3 

 

 

Contender Havirov 
(S) 

27 - 29 Maio (Girls) 
30 Maio (MD) 
31 Maio - 2 Jun 
(Boys) 

Grupo 1 
 

 

Contender Berlin 
(S) 

27 - 29 Maio (Boys) 
30 Maio (MD) 
31 Maio - 2 Jun 
(Girls) 

Grupo 1 
 

 

Estagio Seleções do Futuro 
25 - 28 Janeiro  
29 Fev - 3 Março 
16 - 19 Maio  

  

 

 

Campeonato da Europa U21 24 - 28 Janeiro 
Inês Matos 
Matilde Pinto 
Tiago Abiodun 

 

 

Campeonato da Europa U13 24 - 26 Maio    

Estágio Campeonato da Europa 
Jovens 

3 - 9 Julho    

Campeonato da Europa Jovens 12 - 21 Julho    

 

A Direção técnica considera ainda a possibilidade de participação em eventos do Europe 

Youth Series, circuito ETTU para jovens. 



 

 

O CAR de Vila Nova de Gaia posiciona-se e estabelece-se cada vez mais como um dos 

principais centros de treino de alto rendimento de Ténis de Mesa na Europa, contando 

com a presença assídua das seleções nacionais seniores e jovens, masculinas e 

femininas. Recentemente, deram-se alterações na estrutura organizacional do CAR, 

despoletada pela saída inesperada do Coordenador das Seleções e do Centro de Alto 

Rendimento, Ricardo Oliveira. A continuidade do investimento nesta estrutura tem 

como objetivos criar condições para que continue a suscitar o interesse de seleções e 

atletas provenientes de todo o mundo, manter o local de referência do treino em 

Portugal, e contribuir para a qualidade de treino dos atletas portugueses ali sediados. 

O Centro de Alto Rendimento desempenha um papel crucial como epicentro 

operacional não apenas para as seleções nacionais, mas também para programas 

estratégicos da FPTM, como as iniciativas "Seleções do Futuro" e "Bolsa 360". 

Este centro é uma peça fundamental na concretização de vários projetos destinados aos 

jovens atletas portugueses. É lá que se dedicam diariamente alguns dos talentos mais 

promissores de Portugal, sendo o palco para os períodos de preparação de todas as 

seleções jovens. Além disso, é o local onde se materializam os programas inovadores 

"Seleções do Futuro" e "Bolsa 360". Destaque-se que o Centro de Alto Rendimento para 

o Ténis de Mesa é frequentemente requisitado pela ITTF e ETTU para a realização de 

estágios, projetando-se como um ponto focal ao longo do ano de 2024. 

 

 

 

 



 

 

Estão neste momento a viver no Centro de Alto Rendimento de Ténis de Mesa de Vila 

Nova de Gaia, em regime de internato, os seguintes atletas das Seleções Nacionais 

Jovens: 

• Matilde Pinto; 

• Júlia Leal; 

• Susana Costa; 

• Tiago Abiodun; 

• Carlos Gonçalves; 

• Dinis Ye; 

• Lucas Adão. 

 

6. SISTEMAS DE INFORMAÇÃO E SOFTWARES 

Na área dos sistemas de informação, em 2024 a FPTM irá continuar a sua trajetória de 

inovação, sempre com a visão de melhorar a eficiência e eficácia de todos os seus 

processos internos e externos. Assim, no dia 1 de janeiro de 2024, a FPTM prevê o 

lançamento ao público da aplicação para smartphones “APP FPTM” (aplicação, 

disponível para Android e Apple). Esta nova ferramenta de comunicação externa irá 

servir para complementar os vários canais digitais já existentes, tentando-se que se 

apresente como uma solução mais prática para aceder em tempo real, a todos os 

conteúdos relacionados com a modalidade. 

Numa primeira fase, pretende-se que esta aplicação para smartphones sirva como 

plataforma meramente informativa, mas que posteriormente tenha o seu propósito 

alargado, para permitir, por exemplo, a filiação de agentes desportivos.  

 

7. MARKETING, PROMOÇÃO E COMUNICAÇÃO 

 

Nos planos do Marketing, Promoção e Comunicação, tem vindo a FPTM a efetuar 

relevantes alterações na forma como comunica com todos os seus Stakeholders, sejam 

eles agentes desportivos filiados, patrocinadores oficiais ou entidades públicas e 

governamentais que apoiam e suportam o Ténis de Mesa na sua verdadeira essência. 

Tem a FPTM noção de que tanto a comunicação como o relacionamento com a sua 

comunidade, são dos pilares mais centrais dentro das suas responsabilidades 

estatutárias. Assim vem a FPTM informar que irão ser feitos esforços para que falhas e 

erros na comunicação com a comunidade sejam reduzidos ao mínimo possível, tentando 

assim transmitir uma imagem de confiança, assim como uma de total disponibilidade. 

 

 



 

 

Para 2024, a FPTM propõe-se a: 

• Melhorar a comunicação com os seus agentes, clubes e associações, assumindo 

uma postura de compreensão e flexibilidade para os problemas gerados pelas 

realidades diárias vividas localmente; 

• Introduzir uma nova linha de equipamentos das Seleções Nacionais; 

• Dinamizar as suas plataformas sociais, tentando apresentar não só conteúdos 

relevante para a comunidade mesa-tenista, mas também para públicos fora dela; 

• Melhorar o plano de comunicação, apoiado nos seguintes eixos fundamentais: 

o Comunicação interna; 

o Comunicação externa; 

o Relação com Stakeholders; 

o Aumento de valor para patrocinadores; 

o Angariação de novos patrocinadores. 

Como foi oportunamente tornado público, as relações de patrocínio entre a FPTM e os 

Jogos Santa Casa/ BPI terminaram, tornando-se assim crucial que se desenvolvam novas 

ligações e relações de patrocínio que possam colmatar esta lacuna. 

 

 


