
CAR - TÉNIS  
DE MESA



CONTEXTUALIZÇÃO HISTÓRICA 
• Construção;

• Abertura;

• Documento Orientador das CGL

• Casa das Seleções Nacionais.

• Desafio do Financiamento



CARACTERIZAÇÃO DO CAR
1.Espaços:

• Edifício de Alojamento e restauração 

com 64 camas;

• Capacidade para 20 mesas de treino;

• Ginásio;

• Gabinete médico;

• Balneários.



CARACTERIZAÇÃO DO CAR

• Para a Prática do Ténis de Mesa;

• Para Preparação Física; 

• De apoio médico.

2. Recursos Materiais:



CARACTERIZAÇÃO DO CAR

• Diretor do CAR;

• 3 Treinadores;

• Preparador Físico;

• Motorista;

• Gabinete de Apoio Médico (HE - UFP).

3. Recursos Humanos:



IMPORTÂNCIA DAS REFERÊNCIAS
• Marcos Freitas;

• João Monteiro;

• João Geraldo;

• Daniela Monteiro Dodean.



PROMOÇÃO/DIVULGAÇÃO
• Marcos Freitas, João Monteiro, João 

Geraldo, Daniela Dodean Monteiro, 

entre outros;

• Eventos internacionais;

• Estágios internacionais;

• Redes Sociais;

• Condições e Acessibilidades.



INTERNACIONALIZAÇÃO DO CAR
• Estágios de preparação para provas 

internacionais;

• Residentes estrangeiros;

• Estágios ITTF/ETTU;

• Competições internacionais (Pavilhão 

Municipal).



BOLSA 360
• Bolsa FPTM;

• Jovens de todo o País;

• Parceria CMVNG/FPTM;

• Melhoria de resultados internacionais;

• Espírito de Equipa.



UAARE
• Escola Gaia Nascente;

• Caso especifico TA;

• Relação Escola/EE/CAR;

• Provas e Estágios Internacionais 

(Ex: China e Japão);

• Espírito de Equipa.



CASA DAS SELEÇÕES NACIONAIS
• Seleções do Futuro (1 Estágio Mensal);

• Estágios de Preparação para Provas 

Internacionais;

• Estágios Seleções Jovens;

• Importância de treinar junto com as 

Referências;

• Espírito de Equipa.



COMPETIÇÕES
• Para Ténis de Mesa;

• Jogos Desportivos de Gaia;

• TOP 12 Jovens;

• Supertaça Masculina e Feminina.



GESTÃO FINANCEIRA
• Custo operacional aprox Eur 160,000 anuais (salários 

/ estadias longa duração / material tecnico / viatura );

• Apoio Fundação Desporto (Aprx Eur 25,000)

• COP (Bolsas treinadores)

• CP para AR e SN (Eur 24,000)

• Familias dos 10 atletas residentes

• 12 Atletas estrangeiros de 8 nacionalidades 

• Estagios da ITTF e da ETTU
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