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ENCONTRO NACIONAL DE SUB 11

Estrutura do Encontro

1 de julho de 2023 - Mirandela (Pavilhao do Inatel)

Estacoes de Habilidades - das 10h as 16h
Competicao Informal (sem classificagao final) - das 16h as 18h
Forum “O Futuro dos Sub 11" - das 18h30 as 21h *1

“Fun Zone" - das 11h as 16h

2 de julho de 2023 - Vila Real (Pavilhdao dos Desportos)

Campeonato Nacional de Singulares Sub 11 - das gh30 as 18h

"1 - decorrera no auditorio da Biblioteca Municipal de Mirandela

. 5 9, ‘ ;
@ ° 3(’&%?3%“%0 ‘d IOGOS ‘ ‘ BP] SPORTS PARTNER

spor SANTACASA
Grupa 7€ CaixaBank

uuuuuuuuuuuuuuuuu

fonte viva

(+351) 213 531 999 - (+351) 213 527 413 | geral@fptm.pt | Rua Padre Luis Aparicio, 9 - 5.° | 1169-093 Lisboa  www.fptm pt




DE TENIS DE MESA

U FEDERACAO PORTUGUESA
L

Estacoes de Habilidades

As Tarefas constantes das Estacdes de Habilidades serao realizadas em 3
blocos por forma a proporcionar a possibilidade a todas as criancas de
disfrutarem socialmente de um dia que se pretende que seja a Festa do

Ténis de Mesa.

No local do Encontro, estara disponivel uma “Fun Zone" (das 11h as 16h)

com atividades ludicas adequadas a todas as criangas.

Todas as estagcoes compreendem competéncias especificas da
modalidade e serao desenvolvidas atraves de exercicios com niveis

distintos de execucao.

Cada atleta, tera um determinado tempo ou tentativas para executar cada
uma das tarefas e necessitara de revelar sucesso em pelo menos uma

dessas repeticoes.

Cada exercicio necessita de ser observado tendo em conta os critérios de

sucesso explanados no documento orientador.

Todos os técnicos serao parte envolvente do processo e necessitarao de

aferir e registar o desempenho de cada atleta.

No anexo 1 encontram a distribuicao dos atletas por grupos bem como os

horarios em que cada grupo executara as Estacdes de Habilidades.
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Férum “O Futuro dos Sub 11"

Com o objetivo de acolher as mais diversas tendéncias, o Férum “O Futuro
dos Sub 11" pretende ser um momento de reflexao sobre as politicas
desportivas a implementar tendo como pano de fundo, a necessidade de
alargar o numero de criangas envolvidas com o Ténis de Mesa; os contatos
iniciais das criangas com o Ténis de Mesa; bem como os constrangimentos
inerentes a um percurso de sucesso de um atleta de Ténis de Mesa.

O Forum decorrera no Auditério da Biblioteca Municipal de Mirandela a
partir das 18h30 estando aberto a todos os interessados mediante

manifestagao de interesse para mario.couto@fptm.pt

Campeonato Nacional de Singulares Sub 11

Disputado nos mesmos moldes competitivos dos outros Campeonatos

Nacionais de Jovens;

Todos os atletas que na época 2021/2022 se qualificaram para o Mapa
Final do Campeonato Nacional de Sub 10, e os atletas classificados até ao
16° lugar do Ranking Nacional de Sub 11 (junho 2023) tem entrada direta

para o Campeonato Nacional de Sub 11;

Os atletas que completarem com sucesso as Estagoes de Habilidades1a 8
disputarao o Campeonato Nacional de Sub 11 ou a Competicao Informal

(sem classificacao final) de acordo com a decisao do respetivo clube;

Os atletas que completarem com sucesso todas as Estacdes de

Habilidades disputarao o Campeonato Nacional.
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Competicao Informal (sem classificagao final)

Os atletas que nao completarem com sucesso as Estagdes de Habilidades

1 a 8 poderao disputar a Competicao Informal (sem classificagao final);
Todos os participantes disputarao 4 jogos;
Nao havera classificacao final;

Os atletas serdo agrupados em fungao do numero de vitorias que vao

obtendo ao longo da competicao;

A Competicao Informal decorrera no sabado das 16h as 18h.
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