
 

 

 

 

 

ENCONTRO NACIONAL DE SUB 11 

Anexo 1 – Grupos de Atletas 

Grupo A – João Seramota (Mirandela); Rodrigo Lourenço (Mirandela); Paula 

Camero (Ponta do Sol) e Ana Carvalho (Ponta do Sol) 

Grupo B – Santiago Dião (Mirandela); Santiago Ribeiro (Mirandela); Benedita 

Ribeiro (Mirandela) e André Silva (1º de Maio) 

Grupo C – Carlos Pina (Mirandela); Francisco Morais (Mirandela); Tomás 

Lopes (Clube Vila Real) e Nathan Reis (Clube Vila Real)  

Grupo D – Diogo Alves (Mirandela); Pedro Torrado (Mirandela); Lara Lume 

(Santa Teresinha) e Leonor Ascenço (Santa Teresinha) 

Grupo E – Daniel Dias (Mirandela); Gabriel Jaime (Mirandela); Camila Pereira 

(Club Vila Real) e Dalia Castillo (Club Vila Real) 

Grupo F – Carlos Araújo (Mirandela); Manuel Morais (Mirandela); Maria 

Rebelo (Club Vila Real) e Inês Mourão (Club Vila Real) 

Grupo G – Rodrigo Vaz (Mirandela); Miguel Casimiro (Mirandela); Mafalda 

Monteiro (Club Vila Real) e Sara Teixeira (Club Vila Real) 

Grupo H – Leonardo Alves (Mirandela); Francisco Ramos (Mirandela); 

Renata Sousa (Club Vila Real) e Afonso Moura (Club Vila Real) 

Grupo I – Francisco Machado (Mirandela); Gabriela Pina (Mirandela); 

Fernando Borges (Club Vila Real) e Filipe Moura (Club Vila Real) 

Grupo J – Carolina Borges (Mirandela); Alice Garcia (Mirandela); Ghael 

Oliveira (Clube Vila Real) e Guilherme Leite (Club Vila Real) 

 

 



 

 

 

 

 

Grupo K – Joana Torrado (Mirandela); Mariana Borges (Mirandela); 

Guilherme Rebelo (Club Vila Real) e Jossué Penelas (Club Vila Real) 

Grupo L – Phoneix Gonçalves (Mirandela); Lara Santos (Mirandela); 

Leonardo Moreira (Clube Vila Real) e Martim Rodrigues (Club Vila Real) 

Grupo M – Maria Façanha (Mirandela); Constança Ribeiro (Mirandela); 

Rodrigo Carneiro (Club Vila Real) e Domingos Honrado (Club de Vila Real) 

Grupo N –; Maria Gregório (Lamego); Leonor Rocha (Lamego); Ana Guerra 

(Lamego) e Francisca Ribeiro (Galomar) 

Grupo O – João Botelho (Lamego); Leonardo Pereira (Lamego); Luís Sousa 

(Novelense) e Luana Rabaça (Novelense) 

Grupo P – Tiago Travassos (Ega); Afonso Ramos (Ega); Miguel Fernandes 

(Mundão) e Afonso Silva (Mundão) 

Grupo Q – Diogo Lopes (Ega); Salvador Jorge (Ega); Maria Fonseca (Ala); 

Maria Jesus (Ala) 

Grupo R – Miguel Palrilha (Ega); José Lima (Ega); Mariana Silva (Ala) e Alice 

Fonseca (Ala) 

Grupo S – Vicente Cardoso (Boa Hora); David Tomás (Boa Hora); André 

Drozdenko (Top Spin) e Santiago Costa (Top Spin) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ENCONTRO NACIONAL DE SUB 11 

Horários 
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Q 
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Clube Atleta Grupo Boco 1 Bloco 2 Bloco 3 

AD 

Galomar 

Francisca 

Ribeiro N 

10h40 

Mesa 6 

12h40 

Mesa 1 

14h40 

Mesa 7 

AE 

Mundão 

Afonso 

Silva P 

11h20 

Mesa 3 

12h40 

Mesa 3 

15h20 

Mesa 2 

AE 

Mundão 

Miguel 

Fernandes P 

11h20 

Mesa 3 

12h40 

Mesa 3 

15h20 

Mesa 2 

Ala 

Nun'Alvares 

Alice 

Fonseca R 

11h20 

Mesa 2 

12h40 

Mesa 5 

15h20 

Mesa 4 

Ala 

Nun'Alvares 

Maria 

Fonseca Q 

11h20 

Mesa 1 

12h40 

Mesa 4 

15h20 

Mesa 3 

Ala 

Nun'Alvares 

Maria 

Jesus Q 

11h20 

Mesa 1 

12h40 

Mesa 4 

15h20 

Mesa 3 

Ala 

Nun'Alvares 

Mariana 

Silva R 

11h20 

Mesa 2 

12h40 

Mesa 5 

15h20 

Mesa 4 

AR 

Novelense 

Luana 

Rabaça O 

10h40 

Mesa 7 

12h40 

Mesa 2 

15h20 

Mesa 1 

AR 

Novelense 

Luís 

Sousa O 

10h40 

Mesa 7 

12h40 

Mesa 2 

15h20 

Mesa 1 

AV 

Lamego 

Ana 

Guerra N 

10h40 

Mesa 6 

12h40 

Mesa 1 

14h40 

Mesa 7 

AV 

Lamego 

João 

Botelho O 

10h40 

Mesa 7 

12h40 

Mesa 2 

15h20 

Mesa 1 

AV 

Lamego 

Leonardo 

Pereira O 

10h40 

Mesa 7 

12h40 

Mesa 2 

15h20 

Mesa 1 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

AV 

Lamego 

Leonor 

Rocha N 

10h40 

Mesa 6 

12h40 

Mesa 1 

14h40 

Mesa 7 

AV 

Lamego 

Maria 

Gregório N 

10h40 

Mesa 6 

12h40 

Mesa 1 

14h40 

Mesa 7 

Boa Hora 

FC 

David 

Tomás S 

14h 

Mesa 8 

14h40 

Mesa 8 

15h20 

Mesa 8 

Boa Hora 

FC 

Vicente 

Cardoso S 

14h 

Mesa 8 

14h40 

Mesa 8 

15h20 

Mesa 8 

Club 

Vila Real 

Afonso 

Moura H 

10h 

Mesa 8 

12h 

Mesa 3 

14h40 

Mesa 1 

Club 

Vila Real 

Camila 

Pereira E 

10h 

Mesa 5 

11h20 

Mesa 8 

14h 

Mesa 5 

Club 

Vila Real 

Dalia 

Castillo E 

10h 

Mesa 5 

11h20 

Mesa 8 

14h 

Mesa 5 

Club 

Vila Real 

Domingos 

Honrado M 

10h40 

Mesa 5 

12h 

Mesa 8 

14h40 

Mesa 6 

Club 

Vila Real 

Fernando 

Borges I 

10h40 

Mesa 1 

12h 

Mesa 4 

14h40 

Mesa 2 

Club 

Vila Real 

Filipe 

Moura I 

10h40 

Mesa 1 

12h 

Mesa 4 

14h40 

Mesa 2 

Club 

Vila Real 

Ghael 

Oliveira J 

10h40 

Mesa 2 

12h 

Mesa 5 

14h40 

Mesa 3 

Club 

Vila Real 

Guilherme 

Rebelo K 

10h40 

Mesa 3 

12h 

Mesa 6 

14h40 

Mesa 4 

Club 

Vila Real 

Guilherme 

Leite J 

10h40 

Mesa 2 

12h 

Mesa 5 

14h40 

Mesa 3 

  



 

 

 

 

 

 

Club 

Vila Real 

Inês 

Mourão F 

10h 

Mesa 6 

12h 

Mesa 1 

14h 

Mesa 6 

Club 

Vila Real 

Josué 

Penelas K 

10h40 

Mesa 3 

12h 

Mesa 6 

14h40 

Mesa 4 

Club 

Vila Real 

Leonardo 

Moreira L 

10h40 

Mesa 4 

12h 

Mesa 7 

14h40 

Mesa 4 

Club 

Vila Real 

Mafalda 

Monteiro G 

10h 

Mesa 7 

12h 

Mesa 2 

14h 

Mesa 7 

Club 

Vila Real 

Maria 

Rebelo F 

10h 

Mesa 6 

12h 

Mesa 1 

14h 

Mesa 6 

Club 

Vila Real 

Martim 

Rodrigues L 

10h40 

Mesa 4 

12h 

Mesa 7 

14h40 

Mesa 4 

Club 

Vila Real 

Nathan 

Reis N 

10h40 

Mesa 6 

12h40 

Mesa 1 

14h40 

Mesa 7 

Club 

Vila Real 

Renata 

Sousa H 

10h 

Mesa 8 

12h 

Mesa 3 

14h40 

Mesa 1 

Club 

Vila Real 

Rodrigo 

Carneiro M 

10h40 

Mesa 5 

12h 

Mesa 8 

14h40 

Mesa 6 

Club 

Vila Real 

Sara 

Teixeira G 

10h 

Mesa 7 

12h 

Mesa 2 

14h 

Mesa 7 

Club 

Vila Real 

Tomás 

Lopes N 

10h40 

Mesa 6 

12h40 

Mesa 1 

14h40 

Mesa 7 

Clube 

Top Spin 

André 

Drozdenko S 

14h 

Mesa 8 

14h40 

Mesa 8 

15h20 

Mesa 8 

Clube 

Top Spin 

Santiago 

Costa S 

14h 

Mesa 8 

14h40 

Mesa 8 

15h20 

Mesa 8 

  



 

 

 

 

 

 

CTM 

Mirandela 

Alice 

Garcia J 

10h40 

Mesa 2 

12h 

Mesa 5 

14h40 

Mesa 3 

CTM 

Mirandela 

Gabriela 

Pina I 

10h40 

Mesa 1 

12h 

Mesa 4 

14h40 

Mesa 2 

CTM 

Mirandela 

Benedita 

Ribeiro B 

10h 

Mesa 2 

11h20 

Mesa 5 

14h 

Mesa 2 

CTM 

Mirandela 

Carlos 

Araújo F 

10h 

Mesa 6 

12h 

Mesa 1 

14h 

Mesa 6 

CTM 

Mirandela 

Carlos 

Pina C 

10h 

Mesa 3 

11h20 

Mesa 6 

14h00 

Mesa 3 

CTM 

Mirandela 

Carolina 

Borges J 

10h40 

Mesa 2 

12h 

Mesa 5 

14h40 

Mesa 3 

CTM 

Mirandela 

Constança 

Ribeiro M 

10h40 

Mesa 5 

12h 

Mesa 8 

14h40 

Mesa 6 

CTM 

Mirandela 

Daniel 

Dias E 

10h 

Mesa 5 

11h20 

Mesa 8 

14h 

Mesa 5 

CTM 

Mirandela 

Diogo 

Alves D 

10h 

Mesa 4 

11h20 

Mesa 7 

14h 

Mesa 4 

CTM 

Mirandela 

Francisco 

Machado  I 

10h40 

Mesa 1 

12h 

Mesa 4 

14h40 

Mesa 2 

CTM 

Mirandela 

Francisco 

Morais C 

10h 

Mesa 3 

11h20 

Mesa 6 

14h00 

Mesa 3 

CTM 

Mirandela 

Francisco 

Ramos  H 

10h 

Mesa 8 

12h 

Mesa 3 

14h40 

Mesa 1 

CTM 

Mirandela 

Gabriel 

Jaime E 

10h 

Mesa 5 

11h20 

Mesa 8 

14h 

Mesa 5 

CTM 

Mirandela 

Joana 

Torrado K 

10h40 

Mesa 3 

12h 

Mesa 6 

14h40 

Mesa 4 



 

 

 

 

 

 

CTM 

Mirandela 

João 

Seramota A 

10h 

Mesa 1 

11h20 

Mesa 4 

14h 

Mesa 1 

CTM 

Mirandela 

Lara 

Santos L 

10h40 

Mesa 4 

12h 

Mesa 7 

14h40 

Mesa 4 

CTM 

Mirandela 

Leonardo 

Alves  H 

10h 

Mesa 8 

12h 

Mesa 3 

14h40 

Mesa 1 

CTM 

Mirandela 

Manuel 

Morais F 

10h 

Mesa 6 

12h 

Mesa 1 

14h 

Mesa 6 

CTM 

Mirandela 

Maria 

Façanha M 

10h40 

Mesa 5 

12h 

Mesa 8 

14h40 

Mesa 6 

CTM 

Mirandela 

Mariana 

Borges K 

10h40 

Mesa 3 

12h 

Mesa 6 

14h40 

Mesa 4 

CTM 

Mirandela 

Miguel 

Casimiro G 

10h 

Mesa 7 

12h 

Mesa 2 

14h 

Mesa 7 

CTM 

Mirandela 

Pedro 

Torrado D 

10h 

Mesa 4 

11h20 

Mesa 7 

14h 

Mesa 4 

CTM 

Mirandela 

Phoneix 

Gonçalves L 

10h40 

Mesa 4 

12h 

Mesa 7 

14h40 

Mesa 4 

CTM 

Mirandela 

Rodrigo 

Lourenço A 

10h 

Mesa 1 

11h20 

Mesa 4 

14h 

Mesa 1 

CTM 

Mirandela 

Rodrigo 

Vaz G 

10h 

Mesa 7 

12h 

Mesa 2 

14h 

Mesa 7 

CTM 

Mirandela 

Santiago 

Ribeiro B 

10h 

Mesa 2 

11h20 

Mesa 5 

14h 

Mesa 2 

CTM 

Mirandela 

Santiago 

Dião B 

10h 

Mesa 2 

11h20 

Mesa 5 

14h 

Mesa 2 

  



 

 

 

 

 

 

CTM 

Ponta do Sol 

Ana 

Carvalho A 

10h 

Mesa 1 

11h20 

Mesa 4 

14h 

Mesa 1 

CTM 

Ponta do Sol 

Paula 

Camero A 

10h 

Mesa 1 

11h20 

Mesa 4 

14h 

Mesa 1 

CTM Santa 

Teresinha 

André 

Silva B 

10h 

Mesa 2 

11h20 

Mesa 5 

14h00 

Mesa 2 

CTM Santa 

Teresinha 

Lara 

Lume D 

10h 

Mesa 4 

11h20 

Mesa 7 

14h 

Mesa 4 

CTM Santa 

Teresinha 

Leonor 

Ascenço D 

10h 

Mesa 4 

11h20 

Mesa 7 

14h 

Mesa 4 

Os Ugas 

ADC Ega 

Afonso 

Ramos P 

11h20 

Mesa 3 

12h40 

Mesa 3 

15h20 

Mesa 2 

Os Ugas 

ADC Ega 

Diogo 

Lopes Q 

11h20 

Mesa 1 

12h40 

Mesa 4 

15h20 

Mesa 3 

Os Ugas 

ADC Ega 

José 

Lima R 

11h20 

Mesa 2 

12h40 

Mesa 5 

15h20 

Mesa 4 

Os Ugas 

ADC Ega 

Miguel 

Palrilha R 

11h20 

Mesa 2 

12h40 

Mesa 5 

15h20 

Mesa 4 

Os Ugas 

ADC Ega 

Salvador 

Jorge Q 

11h20 

Mesa 1 

12h40 

Mesa 4 

15h20 

Mesa 3 

Os Ugas 

ADC Ega 

Tiago 

Travassos P 

11h20 

Mesa 3 

12h40 

Mesa 3 

15h20 

Mesa 2 

 


