
Seniores Seniores 

Femininos Masculinos

1 ADC Ponta do Pargo 1 Boa Hora FC

2 BYE 2 AD Galomar

3 BYE 3 GDCAAA Guilhabreu

4 CCR Arrabães 4 CS Maritimo

5 CTM Mirandela 5 CTM Lagos

6 Boa Hora FC 6 Ginásio C Valbom

7 BYE 7 Montamora SC

8 U Sebastianense FC 8 GD Toledos

9 Os Ugas - ADC Ega 9 CD 1º Maio

10 BYE 10 GDCS Juncal

11 Ala Nun'Álvares 11 Sporting CP

12 LFC Lourosa 12 Câmara Lisboa Clube

13 Sporting CP 13 CARDES

14 BYE 14 CD São Roque

15 BYE 15 CTM Mirandela

16 GDCS Juncal 16 ADC Ponta do Pargo
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