


 

 

 

Prezados delegados à Assembleia Geral da FPTM, 

No momento em que preparo esta mensagem, 
e quando todos pensávamos que os últimos 
dois anos teriam sido os últimos em que 
viveríamos na incerteza, o desporto de 
Portugal, bem como toda a sociedade 
portuguesa, vive novos tempos de dúvidas. 
Não só porque a pandemia ainda persiste 
apesar de toda evolução na prevenção da 
Covid-19 registada em 2021, mas também 

porque o país não tem um Orçamento de Estado aprovado e irá a eleições no final de 
janeiro de 2022 potenciando, por isso mesmo, um primeiro semestre de 2022 
complicado no que à concretização dos apoios estatais diz respeito.  

Nesse sentido, a após o que acima vos escrevo, o orçamento da FPTM para 2022 que 
vos apresentamos à consideração não poderia deixar de ser um orçamento conservador, 
gerando um Plano de Atividades prudente, mas de continuidade com a linha seguida 
nos últimos anos. 

Repetindo-me, o rumo está bem definido: promover o desenvolvimento e o crescimento 
do Ténis de Mesa em Portugal, sem colocar em causa a sustentabilidade financeira da 
FPTM e sem hipotecar o seu futuro, e nesse sentido o rigor financeiro que temos 
imposto na gestão da FPTM permitiu ultrapassar 2020 e 2021 sem sobressaltos e 
planear agora 2022 com a segurança necessária. 

Em 2022 continuaremos a apostar fortemente na Formação de Treinadores, eixo 
fundamental para o desenvolvimento do alto rendimento no Ténis de Mesa de Portugal, 
quer através da realização de Curso de Treinadores, quer através de Ações de Formação 
Continua, ou quer ainda pela presença dos melhores experts europeus no nosso país.  

Dando continuidade ao projeto iniciado em 2020, manteremos o apoio aos jovens 
talentos que, querendo treinar mais e melhor, se mudem para Gaia, onde o Ténis de 
Mesa tem o seu Centro de Alto Rendimento e onde é possível coordenar treino com o 
estudo, através da Unidade de Apoio ao Alto Rendimento na Escola existente no 
Agrupamento Escolar Gaia Nascente.  

Iremos continuar a levar o Ténis de Mesa a todo o país na organização das competições 
nacionais, colaborando quer com os clubes quer com as Associações, quer ainda com as 
entidades autárquicas que continuamente desejam receber o Ténis de Mesa.  

O programa o Ténis de Mesa Vai à Escola, através do qual a FPTM tem colaborado com 
clubes e associações regionais no sentido de desenvolvimento de “clusters” da 
modalidade, continuará a ser a nossa bandeira no desenvolvimento e crescimento do 
Ténis de Mesa de Portugal. Iniciaremos ainda um projeto piloto com uma autarquia, 
com o objetivo de promover a prática da modalidade, que tentaremos replicar pelo país.  



 

 

Portugal e a FPTM são já uma referência internacional na organização de grandes 
eventos internacionais. Este facto tem proporcionado a presença dos melhores 
praticantes internacionais no nosso país, criando momentos de contacto internacional 
com todos os agentes nacionais, importantes para o desenvolvimento do Ténis de Mesa 
de Portugal. A FPTM, para além de já ter garantido a organização do WTT Youth 
Contender de Vila Real, irá formalizar à candidatura ao Campeonato da Europa de 
Jovens de 2023, mantendo a expetativa de trazer para Portugal, ainda em 2022, outras 
competições do calendário internacional. 

As Seleções Nacionais de seniores terão os seus grandes desafios no Campeonato do 
Mundo de Equipas que se realizará em Chengdou e no Campeonato da Europa Individual 
que terá lugar em agosto na cidade de Munique integrado no evento multidesportivo 
EC2022, enquanto as seleções jovens terão a ambição de melhorar os resultados obtidos 
no último Campeonato da Europa de Jovens que se realizará em Novi Sad durante o mês 
de julho. Em simultâneo, e enquanto os seniores irão lutar pelos seus rankings nas 
competições do circuito internacional, os jovens aproveitarão os contactos 
internacionais para o seu crescimento e desenvolvimento. 

O Plano de Atividades e Orçamento 2022 apresenta uma proposta de resultado no 
“break even” já que se pretende manter o registo de boas práticas na gestão FPTM, para 
além das várias áreas da nossa atividade que permitiram a recuperação económica e 
financeira da FPTM assim como a sua credibilização nas entidades nacionais e 
internacionais.  

 

2. APRESENTAÇÃO DA FPTM 

2.1 IDENTIFICAÇÃO 

Designação: Federação Portuguesa de Ténis de Mesa 

Fundação: 27 de outubro de 1944 

Atribuição de Utilidade Pública: 15 de junho de 1978 

Atribuição da Utilidade Pública Desportiva: 29 de novembro de 1993 

Publicação dos últimos Estatutos: 13 de dezembro de 2015 

Filiações Nacionais: 

• C.O.P. (Comité Olímpico de Portugal) 

• C.P.P. (Comité Paralímpico de Portugal) 

Filiações Internacionais: 

• E.T.T.U. (European Table Tennis Union) 

• I.T.T.F. (International Table Tennis Federation) 



 

 

 

2.2 LOCALIZAÇÃO E CONTACTOS 

Sede e Serviços administrativos 

Rua Padre Luís Aparício nº 9 – 5º andar 

1169-093 Lisboa 

Telefone:(+351) 213 531 999 

Telemóvel: (+351) 918 883 707 

E-mail: geral@fptm.pt 

Site: www.fptm.pt 

Facebook: www.facebook.com/FPTenisMesa/ 

Twitter: twitter.com/fptenismesa 

Instagram: www.instagram.com/fptenismesa/ 

Youtube: 

www.youtube.com/channel/UCK07CDo1EYvMhelWbRl1TTw/featured?view_as=subscr
iber 

Centro de Alto Rendimento 

Rua Almeida Garrett 

4430-300 Oliveira do Douro 

Vila Nova de Gaia 

Telefone: +351 227 863 150 

Facebook: www.facebook.com/CAR-Centro-de-Alto-Rendimento391635514501286/ 

 

  



 

 

 

2.3 ÓRGÃOS SOCIAIS 

DIREÇÃO 

Presidente – Pedro Miguel Gaspar Dias Moura 

Vice-Presidente – Carla Maria Gil da Silva Ribeiro Mendes Maria 

Vice-Presidente – Eduardo Lourenço dos Santos 

Vice-Presidente – Carlos Manuel Nunes Serpa Fagundes 

Vice-Presidente – Luis Miguel Matos Garrett 

Vice-Presidente – Francisco Lourenço Martins Teófilo 

Vice-Presidente – José Manuel Martins Gordalina 

Vice-Presidente – Gonçalo Nuno Coimbra Castanheira 

Vice-Presidente – Carlos José Cerqueira Galvão 

 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente: Maria Inês da Graça Louro 

Vice-Presidente: Odete da Silva Cardoso 

Secretário: Mário Augusto Anágua Carvalho 

 

CONSELHO FISCAL 

Presidente: José Alvoeiro da Silva  

Vogal: Duarte Nuno Simões Martins 

Relator: Adélio de Castro da Costa Bastos 

 

CONSELHO NACIONAL DE ARBITRAGEM 

Presidente: Paulo Jorge Leal Martins    

Vogal: Carlos Manuel Jorge Paiva  

Secretário:  Luis Olinto Gomes Neto 

  



 

 

 

CONSELHO DE DISCIPLINA 

Presidente: Joana Maria Coimbra Castanheira   

Vogal: Tiago Francisco Duarte Correia 

Vogal: João Francisco Dias Ferreira Pacheco Ferreira 

 

CONSELHO DE JUSTIÇA 

Presidente: Nuno Miguel Santos Ribeiro    

Vogal: Goncalo de Melo Portugal Saluce de Sampaio 

Vogal: Miguel Pedro Bento de Sousa e Silva 

 

3. ORGANIZAÇÃO INTERNA 

A FPTM continuará a investir na sua organização interna, apetrechando-se para os 
constantes desafios que lhe são colocados, seja pela resposta que tem de dar à tutela 
na persecução dos Contratos Programa, seja pela resposta que tem de dar na gestão e 
organização dos quadros competitivos nacionais, ou ainda pela vontade de melhorar os 
seus modelos de comunicação com a comunidade e até para fora dela. 

A FPTM irá aumentar o quadro de técnicos do Centro de Alto Rendimento para o Ténis 
de Mesa em Gaia, alocando mais um técnico na área da preparação física dos atletas, 
mantendo a parceria com o Hospital Fernando Pessoa na área da medicina desportiva. 

O Plano de Atividades e Orçamento para 2022 preconiza novamente, tal como desde 
2015, a atividade profissional do presidente da FPTM. 
 

QUADRO ADMINISTRATIVO (Sede) 

Pedro Moura – Presidente 

Ana Cristina Fonseca – Secretariado 

Ana Paula Silva – Secretariado 

Carlos Paraíso Silva – Competições e Regulamentos (voluntariado) 

Rita Taborda – Ativação de Patrocínios, Comunicação, Imagem, Assessoria de Imprensa 
e Plataformas on-line 

  



 

 

 

QUADRO DO CENTRO DE ALTO RENDIMENTO (Gaia) 

Ricardo Oliveira – Diretor Técnico e Coordenador Seleções Jovens 

Kong Guoping – Treinador Seniores e Jovens 

Francisco Santos – Treinador Seniores e Jovens 

Pedro Oliveira – Preparador Físico e Treinador Jovens 

João Neves – Preparador Físico (Estagiário) 

José Santos – Transportes 

Miguel Freitas Moura – Secretaria Técnica, Logística e Plataformas on-line 

 

4. DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA 

O desenvolvimento do Ténis de Mesa em Portugal, aliás como de todas as atividades na 
área do Desporto, tem sofrido um enorme impacto negativo provocado pela pandemia 
Covid-19. Nesta área, a prioridade da FPTM deve ser a de recuperar todos os praticantes 
que foram obrigados a interromper a sua atividade, aproveitando algumas das boas 
iniciativas que decorrem atualmente. 

Os objetivos para 2022, e a exemplo que já aconteceu nas duas últimas épocas 
desportivas serão: 

1. Completar o quadro competitivo nacional 
2. Manter a distribuição geográfica na organização e eventos FPTM 
3. Adaptação do panorama nacional às melhores práticas, alinhando-as com a 

ETTU e ITTF 
4. Investimento na formação dos treinadores, cientes da importância que terão 

no futuro do Ténis de Mesa de Portugal, já que são os verdadeiros veículos 
transmissores do conhecimento e do sucesso. 
 

4.1. COMPETIÇÕES NACIONAIS 

Depois de uma última época com constrangimentos de toda a ordem, foi possível iniciar 
os Campeonatos Nacionais da corrente época desportiva com alguma normalidade. 
Todas as competições serão realizadas com as medidas habituais para proteger os 
clubes com atletas doentes com Covid-19, tendo a FPTM capacidade suficiente para 
adaptar o calendário e assim concluir as competições.  

Enquanto estas competições decorrem com a normalidade possível, estão já agendados 
os Campeonatos Nacionais de Individuais para a corrente época desportiva, que se irão 
realizar no primeiro semestre de 2022.  



 

 

A FPTM também já reiniciou o Circuito Nacional de Torneios Abertos a contar para o 
Ranking FPTM dos atletas, apresentando um novo modelo de organização, assim como 
o Circuito Nacional de Veteranos FPTM. 

O Calendário Geral de prova pode ser encontrado em: 

https://fptm.pt/wp-content/uploads/2021/11/Calendario_2021-2022_1-1.pdf  

Estão assim agendadas as restantes competições para a corrente época: 

1) Fase Final da Taça de Portugal; 8/9 jan 
2) Fase Qualificação Camp. Nacional de Equipas Juniores, Cadetes e Infantis; 12/13 

feb 
3) Camp. Nacional Singulares Seniores; 25/26 mar 
4) Fase Final Camp. Nacional de Equipas Juniores, Cadetes e Infantis; 9/10 abr 
5) Fase Final 2.ª Div Honra, 2.ª Div Nacional e Fase de Qualificação; 28/29 mai 
6) Camp. Nacional Singulares Sub12 e Sub21; 4/ jun 
7) Camp. Nacional Singulares Sub15; 10/11 jun 
8) Camp. Nacional Singulares Sub-19; 18/19 jun 
9) Camp. Nacional de Pares Todas as Categorias; 25/26 jun 
10) Camp. Nacional de Veteranos; 9/10 jul 

Os modelos competitivos dos Campeonatos Nacionais de Individuais será em tudo 
idêntico aos já usados na época passada, já que os mesmo se revelaram um sucesso na 
sua organização.  

Entretanto, e apesar das limitações impostas pelo facto de ainda não existir um 
calendário internacional e por consequência um planeamento das seleções nacionais, a 
FPTM já tem todo o seu calendário completo. 

4.2 TORNEIOS NACIONAIS 

Está iniciado o processo de retoma do circuito de Torneios Abertos a contar para o 
Ranking FPTM de atletas. Implementado que foi o novo modelo de Gestão de Torneios 
Abertos, aproximando-o do modelo internacional em vigor, estão já planeadas 19 
provas para a corrente época desportiva que voltarão a preencher o quadro competitivo 
nacional. 

4.3 EVENTOS INTERNACIONAIS EM PORTUGAL 

Depois de um ano de 2021 bastante preenchido no que à organização de eventos 
internacionais diz respeito, a FPTM, em colaboração com as respetivas entidades locais, 
tem já planeados e confirmados 2 eventos internacionais para 2022:  

a) WTT Youth Contender Vila Real; 26/2 a 4/3  
b) Veterans Portugal Open (Lagos); data a confirmar 

A FPTM apresentou ainda candidatura ao Campeonato da Europa de Jovens em 2023. 

  



 

 

 

4.4 DESPORTO UNIVERSITÁRIO 

A FPTM mantém uma relação de grande proximidade e parceria com a Federação 
Associativa do Desporto Universitário (FADU), colaborando na organização das 
competições nacionais universitárias de Ténis de Mesa, através de nomeação de juízes-
árbitros e até da cedência de material desportivo. Pretende a FPTM continuar a 
dinamizar o Ténis de Mesa nas Universidades, trabalhando assim juntamente com a 
direção da FADU no sentido do continuo crescimento do número de praticantes neste 
segmento importante. 

4.5 DESPORTO PARA TODOS 

A retoma dos quadros competitivos da FPTM também abrangeu, naturalmente, esta 
área fundamental no plano estratégico da FPTM, com a retoma tanto do Circuito 
Challenge FPTM como do Circuito Nacional Para-Ténis de Mesa ainda em 2021. 

4.5.1 PARA-TÉNIS DE MESA  

A FPTM, através do seu Departamento de Para Ténis Mesa e 
Departamento Técnico, propõe para a época desportiva 
2021/2022 dar continuidade ao projeto que estava no seu 
plano estratégico, dado haver condições, face ao modelo de 
desconfinamento existente, ter capacidade de reorganizar as 
atividades, proporcionando a todos os atletas condições de 
igualdade e equidade num quadro de segurança que está 
previsto, de acordo com as recomendações e exigências da 
DGS.  

As atividades previstas são frequentes e contínuas e 
decorrem ao longo da época Desportiva 2021/2022. Embora a modalidade do Ténis 
Mesa seja de baixo risco, esperamos um abrandamento da Pandemia – Covid-19, para 
que os objetivos sejam atingidos, dando cumprimento ao Programa Desportivo. 

Assim para 2021/2022, a FPTM propõe no seu plano estratégico não só a promoção e o 
desenvolvimento do Desporto através do Ténis de Mesa para pessoas com deficiência, 
mas também para todos os atletas com fraca mobilidade e doenças associadas, 
direcionada também para os mais velhos como atividade de lazer. 

Planeamento das provas a desenvolver – Época 2021/2022: 

1 – Circuito Nacional de Classificação de Atletas, composto por 11 provas a realizar em 
vários locais do país (5 – zona Norte, 5 – zona Centro/ Sul), + 1 prova em Pavilhão neutro 
para realização das finais entre as duas zonas; A calendarização foi divulgada junto das 
Associações Distritais, Clubes, outras Instituições que trabalham com a deficiência, 
autarquias e juntas de freguesia. (Quadro síntese infra) 



 

 

2 – Campeonato Nacional Individual e por Equipas a realizar no mês de maio/2022 – no 
Pavilhão dos Pousos/ Leiria, para jovens e adultos masculinos e femininos nas classes de 
cadeira de rodas, (1 a 5), de Pé (motores e amputados de 6 a 10), (deficiência intelectual 
- 11) e síndrome de Down. 

3 – Torneio de Para Ténis Mesa, inserido nas Seixalíadas, promovido pela Câmara 
Municipal do Seixal e com a coordenação do Departamento de Para Ténis Mesa em 
conjunto com o clube Torrense. 

4 – Torneio de Abertura do Circuito Nacional de Para Ténis Mesa que marca a época 
desportiva. 

5 – Evento no Centro de Reabilitação de Alcoitão, com a coordenação do Comité 
Paralímpico de Portugal e dos técnicos do Centro. 

6 – Dia Internacional da deficiência, em conjunto com o Comité Paralímpico e a Esquadra 
da Polícia de Loures. 

QUADRO SÍNTESE  

Época Desportiva 2021/2022 nas seguintes Classes: 

1-5 (C. R.); 6-10 (de PÉ); 11 (Intelectual e Síndrome Down – (Masc./Fem.) 

 

PROVA DATA LOCAL CLASSES PAVILHÃO FPTM 

Campeonato 
Nacional 
Individual 
Equipas 

 
21/05/ 2022  

 
Pousos/ Leiria 
 

 
TODAS 

 
Pavilhão 
Municipal 

 
FPTM 

 
CIRCUITO NACIONAL DE ATLETAS 
 

 
Torneio 
Seixalíadas 

 
 
18/09/2021 

 
 
Seixal 

 
 
TODAS 

Pavilhão 
Municipal 
Torre da 
Marinha 

 
 
FPTM/TORRENSE 
 

Torneio 
abertura do 
Circuito 
Nacional 
 

 
 
16/10/2021 

 
 
Pousos/Leiria 

 
 
TODAS 

 
 
Pavilhão 
Municipal 
 

 
 
FPTM 

 
Zona Norte 
 

 
31/10/2021 

 
Moselos - Feira 

 
TODAS 

Pavilhão 
Municipal  

 
FPTM/LOUROSA  



 

 

 
Zona Sul 

 
13/11/2021 
 

 
Setúbal 

 
TODAS 

Pavilhão 
Municipal 
Manteigadas 

 
FPTM/CTM SETÚBAL 

 
Dia 
Paralímpico 

 
 
18/11/2021 

 
Centro de 
Reabilitação de 
Alcoitão 

 
TODAS 

 
Anfiteatro e 
exterior 
 
 

 
ALCOITÃO/ COMITÉ 
PARALÍMPICO/FPTM 

Dia 
Internacional 
da 
Deficiência 

 
03/12/2021 

 
LOURES 

 
TODAS 

 
Pavilhão Paz 
e Amizade 

Esquadra da Polícia 
de Loures/ Comité 
Paralímpico/FPTM 

 
 Zona Norte 

 
12/02/2022 

 
GAIA 

 
TODAS 

 
Pavilhão 
CAR 

 
FPTM 

Zona Sul 26/02/2022 Seixal TODAS Pavilhão 
Municipal 
Torrense 

FPTM/TORRENSE 

 
Zona Norte 

 
19/03/2022 

 
Moselos - Feira 

 
TODAS 

Pavilhão 
Municipal de 
Moselos 

 
FPTM/LUSITÂNIA DE 
LOUROSA 

 
Zona Sul 

 
26/03/2022 

 
Setúbal 

 
TODAS 

Pavilhão 
Municipal 
das 
Manteigadas 

 
FPTM/CTM SETÚBAL 

 
Zona Norte 

 
17/04/2022 

 
GAIA 

 
TODAS 

Pavilhão 
Municipal - 
CAR 

 
FPTM 

 
Zona Sul 

 
30/04/2022 

 
Lisboa 

 
TODAS 

Pavilhão 
Municipal 
Casal Vistoso 

 
FPTM 

 
Zona Norte 

 
15/05/2022 

Vila Real, Viseu 
ou 
S. Tirso 

 
TODAS 

Pavilhão 
Municipal 

 
FPTM 

 
Zona Sul 

 
4/06/2022 

 
Seixal 

 
TODAS 

Pavilhão 
Municipal 
Torre da 
Marinha 

 
FPTM/TORRENSE 



 

 

 
Fase final 
entre as 
zonas – Norte 
e Centro -Sul 
 
 

 
 
18/06/2022 
 

 
 
POUSOS /LEIRIA 

 
 
TODAS 

 
 
Pavilhão 
Municipal 

 
 
FPTM 

  
  
Zona Norte: Coimbra, Aveiro, Porto, Braga, Viseu, Viana do Castelo, Vila Real, Lamego, 
Castelo Branco, Guarda e Covilhã. 

Zona Centro/Sul: Leiria, Santarém, Lisboa, Setúbal, Alentejo e Algarve 

 

4.5.2 CIRCUITO CHALLENGE FPTM  

A FPTM retomou no mês de setembro de 2020 a organização do Torneios do Circuito 
Challenge, tendo assumido a gestão da organização destes eventos, com o objetivo de 
manter o protocolo Covid-19 pra as competições de Ténis de Mesa. A FPTM aproveitará 
a paragem de Natal e fim-de-ano para planear em que condições se irá processar a 
segunda parte da época deste popular circuito. 

 

4.6 TÉNIS DE MESA VAI À ESCOLA 

O projeto Ténis de Mesa vai à Escola foi criado com o objetivo de alavancar o 
desenvolvimento do Ténis de Mesa, através de vetores que consideramos 
absolutamente essenciais, destacando-se os seguintes: 

- Angariação de novos praticantes no 1.º Ciclo. 

- Apoio a Associações Regionais e Clubes que cativam praticantes para a filiação na 
FPTM. 

- Formação de novos Treinadores em ambiente de Ensino Geral e através da Direção 
Geral de Educação. 

- Quadro competitivo através do Desporto Escolar. 

Face às contingências atuais, foi necessária uma adaptação do programa. A FPTM 
pretende melhorar a ligação das escolas com os clubes e respetivas Associações, através 
de uma seleção criteriosa dos locais com maior potencialidade na integração de novos 
atletas para clubes e apostar em recursos humanos capazes de, profissionalmente, 
acompanhar estas ligações e garantir um maior retorno sobre o investimento do 
projeto. 

Pretende-se apoiar, em 2022, aproximadamente 15 clubes ou associações. 



 

 

 

4.7 FORMAÇÃO CONTINUA DE PROFESSORES DE EDUCAÇÃO FISICA 

Em interligação com o projeto “O Ténis de Mesa vai à Escola”, está estabelecido um 
protocolo entre a 
Federação Portuguesa 
de Ténis de Mesa e a 
Direção Geral de 
Educação (DGE) na 
Divisão do Desporto 
Escolar (DDE), o qual 
tem por objeto 
promover Ações de 
Formação contínua de 
Ténis de Mesa para 
professores, no âmbito 
do Desporto Escolar. 

Estas Ações de Formação são realizadas em função das necessidades nacionais 
existentes, sendo que a DGE coordena o processo de formação contínua necessária ao 
pessoal docente das escolas/agrupamentos, programando e propondo a acreditação da 
formação, em articulação com os Centros de Formação solicitados, para o efeito.  

Para 2022 estão previstas 8 ações de Formação de Nível:  

1) Ação de Formação de Professores – NÍVEL I – Lisboa 
 
2) Ação de Formação de Professores – NÍVEL I – Gondomar  
 
3) Ação de Formação de Professores – NÍVEL II – Guimarães  
 
4) Ação de Formação de Professores – NÍVEL II – Lisboa 
 
5) Ação de Formação de Professores – NÍVEL I – A designar 
 
6) Ação de Formação de Professores – NÍVEL II – A designar 
 
7) Na Semana Nacional de Formação, a efetuar em Setúbal, vão ser levadas a efeito 
duas Ações de Formação (Níveis I e II). 
 
 
4.8 TAÇA DESPORTO ESCOLAR 

O Ténis de Mesa continua a ser uma das quatro modalidades integradas na Taça 
Nacional de Desporto Escolar, evento que não se concluiu em 2020 e não se realizou em 
2021. 



 

 

Esta competição, que se realiza em três fases e tem o apoio da Direção Geral de 
Educação / Divisão do Desporto Escolar, é organizada em estreita ligação com a 
Federação Portuguesa de Ténis de Mesa, Federação Portuguesa de Atletismo, 
Federação Portuguesa de Andebol e Federação Portuguesa de Basquetebol, e é dirigida 
a alunos que frequentam os 7º’s anos de escolaridade em todos os estabelecimentos de 
ensino espalhados pelo país. Da parte da FPTM, a integração neste projeto teve como 
principal objetivo divulgar e promover o Ténis de Mesa no meio escolar em conjugação 
com as orientações da DGE, ao nível do Desporto Escolar, promovendo a criação de mais 
Grupos/Equipas no seio das escolas. Há, igualmente, a preocupação de ligar as escolas 
aos clubes locais que desenvolvem a modalidade, levando mais jovens a praticar o Ténis 
de Mesa. 

Este evento foi dirigido, nos anos letivos de 2017/18, 2018/19 e 2019/20 a 150 
estabelecimentos de ensino espalhados por todo o país, tendo a FPTM distribuído um 
Kit de material a cada uma das escolas, constituído por 4 raquetas, 6 bolas e uma rede 
com os respetivos postes, bem como 24 mesas a todos os Agrupamentos de Escola 
participantes na Fase Nacional. Espera-se que esta iniciativa seja retomada no ano letivo 
de 2021/22. 

 

4.9 ÁRBITROS E JUIZ-ÁRBITROS 

A FPTM implementou em 2021 uma nova 
política de incentivo à arbitragem, procurando 
simultaneamente aumentar a qualidade da 
competição nos escalões nacionais mais 
baixos, criando assim e em colaboração com as 
Associações Regionais, um plano de incentivo 
para que os árbitros regionais possam arbitrar 
encontros relativos às 2.as Divisões Nacionais. 
Pretende-se que este projeto implementado 
apenas numa Associação Regional, seja alargado a mais Associações durante o ano de 
2022. 

 

4.10 ASSOCIAÇÕES REGIONAIS 

Neste momento são 16 as Associações regionais, distritais ou das Ilhas em atividade e 
que, sendo sócias ordinárias da FPTM, devem atuar em parceria com os projetos de 
desenvolvimento delineados pelos órgãos competentes da Federação, sempre em 
representação dos seus clubes e atletas, e comprovar o correto uso dos subsídios 
atribuídos pele FPTM em sede de Contrato Programa para o desenvolvimento regional, 
pelo que: 

A) as associações terão de ter um mínimo de (4) quatro clubes filiados a 31 de julho de 
2022 para poderem ter acesso ao subsídio anual, no seguimento do Artigo 43.º dos 



 

 

Estatutos, que também impede a designação de delegados à Assembleia Geral Eleitoral 
às Associações que não tenham 4 clubes ativos. 

B) tal com em 2021 será valorizado o número de árbitros regionais por associação. 

Para a persecução dos Contratos Programa com as Associações será ainda necessário 
que cada uma delas apresente: 

1) Estatutos em vigor 
2) Relatório & Contas anuais até 31 de março de cada ano 
3) Plano de Atividade e Orçamento do ano seguinte até 31 de dezembro de cada 

ano 
4) Cópias das Atas da Assembleias Gerais Eleitorais que elegeram os atuais 

Órgãos Sociais, no início de cada quadriénio 
5) Resultados dos Campeonatos Distritais, Individuais e de Equipas, até 1 mês 

após o seu término  

Os apoios em 2021 serão distribuídos equitativamente 50% do total das verbas 
destinadas ao apoio às Associações, sendo os restantes 50% repartidos em função dos 
critérios de valorização.  

Para 2021 a FPTM prevê manter o total de € 115,000 para distribuir pelas Associações. 

  

5. ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS 

5.1 SELEÇÕES NACIONAIS DE SENIORES 

Durante o ano de 2021 foram retomadas as grandes competições internacionais, que 
passarão a ser organizadas sob a égide 
da WTT, entidade criada pela ITTF para 
gerir os direitos comerciais dos 
eventos. Em 2022, a FPTM continuará 
a apoiar a participação dos atletas 
portugueses em competições a 
pontuar para o Ranking Mundial dos 
atletas e participará ainda nas 
seguintes grandes competições 
europeias e mundiais: 

- Campeonato do Mundo de Equipas (Chengdou, China) 

- Campeonato da Europa Individual (Munique, Alemanha) 

- Fase 1 do Campeonato da Europa de Equipas 2023  

Desportivamente, as seleções nacionais aspiram a lugares de relevo em todas as 
competições em que entram. Será também em 2022 que se inicia o processo de 
qualificação para os Jogos Olímpicos de 2024.  



 

 

Destaque para o facto de todos os atletas da seleção nacional masculina estarem neste 
momento a treinar com regularidade no Centro de Alto de Rendimento de Vila Nova de 
Gaia, que se tornou verdadeiramente a Casa das Seleções Nacionais. 

 

5.2. SELEÇÕES NACIONAIS JOVENS 

5.2.1 Introdução 

O plano de apoio às seleções nacionais jovens tem como objetivo aperfeiçoar o nível 
competitivo dos melhores atletas jovens portugueses, de forma a melhorar os 
resultados internacionais, em especial nos campeonatos da europa de jovens. 

O objetivo final, no entanto, passa por criar condições para sustentar as seleções 
seniores, sem baixar o nível competitivo e de resultados que Portugal consegue na 
Europa e pelo Mundo. 

A FPTM retomou o programa 
“Seleções do Futuro”, 
investindo para proporcionar 
mais horas de treino de 
qualidade aos jovens talentos 
sub-13 de Portugal. Manteve o 
programa Bolsa 360 com o 
objetivo de apoiar os jovens 
atletas a mudar a sua 
residência para Gaia e ali puderem aumentar a qualidade e quantidade de treino, 
integrando-os na UAARE localizada em Gaia, o que lhes possibilita aumentarem a carga 
de treino coordenando-os com o estudo.   

 

5.2.2 Objetivos 

Os objetivos mantêm-se idênticos e são os seguintes: 

- Contribuir para o desenvolvimento de jovens talentos que reúnam condições para 
alcançar resultados de excelência a nível internacional; 

- A médio prazo melhorar os resultados das seleções nacionais jovens na competição 
referência do ano, o Campeonato da Europa de Jovens. 

- A longo prazo pretende-se criar condições para a renovação das seleções nacionais de 
seniores, sem perda de rendimento desportivo e de resultados. 

  



 

 

 

5.2.3 Atividades e calendarização 

5.2.3.1 Seleções do Futuro (Sub-13) 

Descrição: desenvolver talentos através da realização de estágios regulares 

5.2.3.2 Bolsa 360 (Sub-18) 

Descrição: apoiar financeiramente atletas das seleções jovens a residirem em Gaia e 
treinarem no CAR, aumentando a sua carga horária de treino 

 

5.2.3.3 Plano de Estágios e Competições 

JANEIRO 

- Estágio Seleções do Futuro  

FEVEREIRO 

- Estágio Seleções do Futuro 

- Prova Internacional (a definir) 

MARÇO 

- Estágio Feminino (3 a 6 atletas + 1 Treinador) 

ABRIL 

- Estágio Nacional de Jovens (Estágio de férias escolares Páscoa) 

MAIO 

- Estágio Feminino (3 a 6 atletas + 1 Treinador) 

- Estágio Internacional Masculino (10 atletas + 2 Treinador) 

JUNHO 

- Estágio Internacional Feminino (10 atletas + 2 Treinador) 

JULHO 

- Estágio Nacional Jovens (Preparação para o CAMPEONATO da EUROPA) 

- Campeonato da Europa (SUB 19 | SUB 15) 

AGOSTO 

- Estágio Nacional Jovens (Preparação para o CAMPEONATO da EUROPA SUB13) 

- CAMPEONATO da EUROPA SUB13 

 



 

 

SETEMBRO 

- Estágio Internacional (3 a 6 atletas + 1 Treinador) 

- Estágio Feminino (3 a 6 atletas + 1 Treinador) 

OUTUBRO 

- Estágio Masculino (3 a 6 atletas + 1 Treinador) 

- Prova Internacional (a definir) 

NOVEMBRO 

- Prova Internacional (a definir) 

DEZEMBRO 

Estágio Nacional Jovens (Preparação para o MUNDIAL SUB19) 

Estágio Nacional Jovens (Estágio de férias escolares NATAL) 

 

6. CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DA FPTM 

A funcionar em pleno, e com crescente procura internacional, o CAR de Gaia confirma-
se como ferramenta fundamental no alto rendimento do Ténis de Mesa de Portugal. A 
FPTM irá continuar a investir nesta estrutura, verdadeira casa das seleções, criando 

condições para que o CAR continue 
a ser procurado por seleções e 
atletas provenientes de todo o 
mundo, mantendo-se o local de 
referência do treino em Portugal e 
contribuindo para a qualidade de 
treino dos atletas portugueses ali 
sediados. 

O Centro de Alto Rendimento é 
também um instrumento essencial na implementação dos vários projetos ligados aos 
jovens atletas portugueses. É ali que diariamente treinam alguns dos melhores jovens 
atletas de Portugal, que se realizam os momentos de preparação de todas as seleções 
jovens e que também se concretizam os programas “Seleções do Futuro” e “Bolsa 360”. 
O Centro de Alto de Rendimento para o Ténis de Mesa é também um local procurado 
pela ITTF e ETTU para realização de estágios. 

 

  



 

 

 

7. PLANO NACIONAL DE FORMAÇÃO DE TREINADORES 

7.1 FORMAÇÃO DE TREINADORES 

A partilha de conhecimento será absolutamente essencial para o contínuo 
desenvolvimento e crescimento do Ténis de Mesa em Portugal. Será sempre através da 
formação de melhores e mais completos treinadores que terá de passar o aumento do 
nível médio do jogo em Portugal, já que são eles os verdadeiros mensageiros do 
conhecimento e da competência. 

Para 2021 estão previstas as seguintes ações de Formação englobada no Plano Nacional 
de Formação de Treinadores. 

CURSOS DE TREINADORES 

No ano de 2022 estão agendados os seguintes cursos de treinadores: 
 
a) Curso de Treinadores – Grau I – Gaia  
b) Curso de Treinadores – Grau I – Funchal 
c) Curso de Treinadores – Grau I – Lisboa 
d) Curso de Treinadores – Grau II – Funchal 
e) Curso de Treinadores – Grau II – Gaia  
 
AÇÕES DE FORMAÇÃO CONTINUA 

Para o ano de 2022, estão programadas (para já) quatro AFC em Lisboa e no Porto, na 
sequência da participação internacional dos treinadores Carina Costa na Women’s Sport 
Leadership Academy (Eslováquia) e de Francisco Santos, Mário Pedro Couto e Ricardo 
Oliveira na ETTU Annual Coaching Conference 2021 (Roménia), bem como outras a 
agendar ao longo do ano, com o objetivo de proporcionar aos treinadores o 
cumprimento dos requisitos impostos pelo IPDJ, na revalidação do TPTD. 

Irão ser replicadas em Lisboa as duas ações de formação contínua realizadas em Gaia, 
cujos temas são “O profissionalismo do treinador de Ténis de Mesa” (Ricardo Oliveira e 
Francisco Santos) e “O papel das emoções no desempenho do jogador de Ténis de 
Mesa” (Maria João Nogueira). 

 

8. MARKETING, PROMOÇÃO E COMUNICAÇÃO 

No início de 2021 a FPTM alterou o seu símbolo e logótipo, modernizando-o e 
simplificando-o.  No final de 2021 a FPTM lançou um novo site, com uma nova estrutura 
e uma nova imagem mais apelativa, tornando-o mais “friendly user” e com a informação 
relevante na sua “frontpage”. Estes lançamentos estão englobados num plano que visa 
a aproximação Ténis de Mesa à sua comunidade, após um período em que muitos 
estiveram afastados da modalidade. Pretende-se também tentar cativar mais 
praticantes e adeptos. 



 

 

As evoluções estão englobadas no plano apresentado o ano passado, e que visa a 
renovação de todos os meios cibernéticos, com a integração do site, portal de resultados 
e portal de filiações 
numa estrutura única. A 
FPTM passará a dispor 
de uma única 
ferramenta, que inclui 
também uma aplicação 
para telemóvel, que 
deverá ser apresentada 
durante o primeiro 
trimestre de 2022. A aplicação, disponível para Android e Apple, irá fornecer 
informações, noticias, vídeos e imagens a todos os amantes do Ténis de Mesa, que 
ficarão a saber em tempo real tudo o que diz respeito à modalidade.  

A atualização tecnológica através de plataformas de integração e plataformas 
centralizadas de informação permitirão uma interação com os filiados e aquisição de 
novas filiações. Através de uma aplicação FPTM será possível estabelecer parcerias com 
marcas de Ténis de Mesa, reduzir a distância entre clubes e potenciais atletas, ativar 
locais de prática/eventos e muitas outras atividades. 

Em termos de conteúdos que serão disponibilizados, a aposta da Federação vai ao 
encontro das preferências dos agentes da modalidade, através também de uma forte 
aposta na vertente lúdica, com o lançamento de concursos e passatempos, numa 
iniciativa que visa atrair mais adeptos para o Ténis de Mesa. 



Comité Olimpico

 1.1 - GO  1.2 - DAD  1.3 - A. R. - S. N. 

143 698,84 €            319 066,14 €            166 560,52 €            30 400,00 €              36 801,94 €              100 281,73 €            105 000,00 €            40 000,00 €              99 550,00 €              23 700,00 €              149 900,00 €            1 214 959,17 €                

11,83% 26,26% 13,71% 2,50% 3,03% 8,25% 8,64% 3,29% 8,19% 1,95% 12,34% 100,00%

137 000,00 €            318 120,00 €            166 000,00 €            30 000,00 €              25 000,00 €              99 700,00 €              105 000,00 €            40 000,00 €              110 000,00 €            37 500,00 €              147 000,00 €            1 215 320,00 €                

11,27% 26,18% 13,66% 2,47% 2,06% 8,20% 8,64% 3,29% 9,05% 3,09% 12,10% 100,00%

Resultado 6 698,84 €-                 946,14 €-                    560,52 €-                    400,00 €-                    11 801,94 €-              581,73 €-                    -  €                          -  €                          10 450,00 €              13 800,00 €              2 900,00 €-                 360,83 €                       

Gastos

Rendimentos

 CAR - Vila Nova 

de Gaia 

 Circuito Mundial 

Veteranos 
 Paris 2024 

Total

 Open Portugal 

Jovens - Vila Real 

 Provas Internacionais 

Federação Portuguesa de Ténis de Mesa

Orçamento 2022

 Atividades Regulares 

 Campeonatos 

Nacionais 
 A. R. - S. N. 

Contratos \ Eventos

 Desenvolvimento Prática Desportiva 

 Form. Recursos 

Humanos 

 Desporto para 

Todos 

 Contrato Viagens 



 DPD 

 GO 

Fornecimentos e Serviços Externos 31 270,00 €                            

Eletricidade 3 000,00 €                                  

Combustíveis -  €                                           

Água 600,00 €                                     

Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido -  €                                           

Livros e Documentação Técnica -  €                                           

Material de Escritório 1 500,00 €                                  

Artigos para Oferta -  €                                           

Rendas, Alugueres e Condomínio 1 800,00 €                                  

Representação -  €                                           

Marketing  e Comunicação -  €                                           

Comunicações 3 600,00 €                                  

Deslocações e Estadias -  €                                           

Honorários de Colaboradores 11 760,00 €                               

Contencioso e Notariado -  €                                           

Conservação e Reparação 500,00 €                                     

Publicidade -  €                                           

Limpeza, Higiene e Conforto 2 760,00 €                                  

Trabalhos Especializados 2 250,00 €                                  

Outros Fornecimentos e Serviços 3 500,00 €                                  

Impostos 1 150,00 €                              

IMI 750,00 €                                     

Taxa de Esgotos 400,00 €                                     

-  €                                           

Gastos com o Pessoal 97 278,84 €                            

Empregados 59 298,22 €                               

Remunerações do Pessoal 45 200,00 €                               

Encargos com Remunerações 10 079,60 €                               

Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças 412,50 €                                     

Subsídios de Alimentação 3 606,12 €                                  

Direcção 37 980,62 €                               

Remunerações da Direcção 29 960,00 €                               

Presidente 29 960,00 €                               

Vice Presidente -  €                                           

Encargos com Remunerações da Direcção 6 681,08 €                                  

Presidente 6 681,08 €                                  

Vice Presidente Selecções -  €                                           

Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças da Direcção 137,50 €                                     

Presidente 137,50 €                                     

Gastos

Orçamento 2022
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Vice Presidente Selecções -  €                                           

Subsídios de Alimentação da Direcção 1 202,04 €                                  

Presidente 1 202,04 €                                  

Vice Presidente Selecções -  €                                           

Outros Gastos -  €                                        

Gastos / Reversões de depreciação e de amortização 9 000,00 €                              

Ativos fixos tangíveis 9 000,00 €                                  

Gastos e Perdas Financeiras 5 000,00 €                              

Juros 5 000,00 €                                  

Total Gastos 143 698,84 €                         

Rendimentos Associativos -  €                                        

Rendimentos Suplementares 42 000,00 €                            

Rendimentos Entidades Oficiais 95 000,00 €                            

Outros Rendimentos -  €                                        

Total Rendimentos 137 000,00 €                         

Rendimentos  Proposta Global 



 DPD 

 DAD 

Fornecimentos e Serviços Externos 123 521,16 €      

Eletricidade -  €                       

Combustíveis -  €                       

Água -  €                       

Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido -  €                       

Livros e Documentação Técnica -  €                       

Material de Escritório 7 000,00 €             

Artigos para Oferta -  €                       

Rendas, Alugueres e Condomínio 13 005,16 €           

Representação -  €                       

Marketing  e Comunicação 12 500,00 €           

Seguro Desportivo -  €                       

Outros Seguros -  €                       

Transporte de Mercadorias -  €                       

Comunicações 6 000,00 €             

Deslocações e Estadias 62 116,00 €           

Honorários de Colaboradores 16 400,00 €           

Contencioso e Notariado -  €                       

Conservação e Reparação -  €                       

Publicidade -  €                       

Limpeza, Higiene e Conforto -  €                       

Trabalhos Especializados 4 000,00 €             

Outros Fornecimentos e Serviços 2 500,00 €             

Impostos -  €                    

IMI -  €                       

Taxa de Esgotos -  €                       

Gastos com o Pessoal 19 135,98 €        

Empregados 19 135,98 €           

Remunerações do Pessoal 14 551,46 €           

Encargos com Remunerações 3 244,98 €             

Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças 137,50 €                 

Subsídios de Alimentação 1 202,04 €             

Direcção -  €                       

Remunerações da Direcção -  €                       

Presidente -  €                       

Orçamento 2022
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Vice Presidente Selecções -  €                       

Encargos com Remunerações da Direcção -  €                       

Presidente -  €                       

Vice Presidente Selecções -  €                       

Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças da Direcção -  €                       

Presidente -  €                       

Vice Presidente Selecções -  €                       

Subsídios de Alimentação da Direcção -  €                       
Presidente -  €                          

Vice Presidente Selecções -  €                          

Outros Gastos 176 409,00 €      

Arbitragem 46 409,00 €           

Associações Distritais 115 000,00 €         

Atletas convocados às Seleções -  €                       

Treinadores ao serviço das Seleções -  €                       

Clubes e Associações com Treinadores e Atletas nas Seleções -  €                       

Quotizações de Filiação (Apoio aos Clubes TMVE) 15 000,00 €           

Inscrições -  €                       

Ofertas de Amostras e Existências -  €                       

Impressos Oficiais -  €                       

Cursos de Formação -  €                       

Gastos / Reversões de depreciação e de amortização -  €                    

Ativos fixos tangíveis -  €                       

Gastos e Perdas Financeiras -  €                    

Juros -  €                       

Total Gastos 319 066,14 €      

Rendimentos Associativos 78 720,00 €        
Filiação de Treinadores, Delegados e Árbitros 11 000,00 €           

Cartões Identificação Desportiva 7 000,00 €             

Multas, Protestos e Recursos 1 000,00 €             

Impressos -  €                       

Alteração de Jogos 3 000,00 €             

Inscrição em Provas 20 120,00 €           

Rendimentos  Proposta Global 



Taxa de Filiação Jogador Federado 36 600,00 €           

Outros Rendimentos Associativos -  €                       

Rendimentos Suplementares 41 400,00 €        
Entidades Privadas - Mecenato Desportivo -  €                       

Arbitragem 29 900,00 €           

Seguro Desportivo 11 500,00 €           

Rendimentos Entidades Oficiais 198 000,00 €      
Administração Pública Desportiva - IDP 198 000,00 €            

Comité Olímpico de Portugal -  €                          

Outros Rendimentos -  €                    

Total Gastos 318 120,00 €      



 DPD 

 AR e SN 

62 Fornecimentos e Serviços Externos 148 700,00 €      
Eletricidade -  €                      

Combustíveis -  €                      

Água -  €                      

Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido -  €                      

Livros e Documentação Técnica -  €                      

Material de Escritório -  €                      

Artigos para Oferta -  €                      

Rendas, Alugueres e Condomínio -  €                      

Representação -  €                      

Marketing  e Comunicação -  €                      

Seguro Desportivo -  €                      

Outros Seguros -  €                      

Transporte de Mercadorias -  €                      

Comunicações 2 400,00 €             

Deslocações e Estadias 126 300,00 €        

Honorários de Colaboradores -  €                      

Contencioso e Notariado -  €                      

Conservação e Reparação -  €                      

Publicidade -  €                      

Limpeza, Higiene e Conforto -  €                      

Trabalhos Especializados 20 000,00 €           

Outros Fornecimentos e Serviços -  €                      

24 Impostos -  €                    
IMI -  €                      

Taxa de Esgotos -  €                      

63 Gastos com o Pessoal 17 860,52 €        
Empregados 17 860,52 €           

Remunerações do Pessoal 14 000,00 €           

Encargos com Remunerações 3 122,00 €             

Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças 137,50 €                

Subsídios de Alimentação 601,02 €                

Direcção -  €                      

Remunerações da Direcção -  €                      

Encargos com Remunerações da Direcção -  €                      

Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças da Direcção -  €                      

Subsídios de Alimentação da Direcção -  €                      

Gastos

Federação Portuguesa de Ténis de Mesa
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68 Outros Gastos -  €                    

64 Gastos / Reversões de depreciação e de amortização -  €                    
Ativos fixos tangíveis -  €                      

69 Gastos e Perdas Financeiras -  €                    
Juros -  €                      

Total Gastos 166 560,52 €      

72 Rendimentos Associativos -  €                    

78 Rendimentos Suplementares 15 000,00 €        

75 Rendimentos Entidades Oficiais 151 000,00 €      

78 Outros Rendimentos -  €                    

Total Rendimentos 166 000,00 €      

Rendimentos  Proposta Global 



 DPD 

 FRH 

62 Fornecimentos e Serviços Externos 30 400,00 €        
Eletricidade -  €                      

Combustíveis -  €                      

Água -  €                      

Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido -  €                      

Livros e Documentação Técnica -  €                      

Material de Escritório -  €                      

Artigos para Oferta -  €                      

Rendas, Alugueres e Condomínio -  €                      

Representação -  €                      

Marketing  e Comunicação -  €                      

Seguro Desportivo -  €                      

Outros Seguros -  €                      

Transporte de Mercadorias -  €                      

Comunicações -  €                      

Deslocações e Estadias 18 400,00 €           

Honorários de Colaboradores 12 000,00 €           

Contencioso e Notariado -  €                      

Conservação e Reparação -  €                      

Publicidade -  €                      

Limpeza, Higiene e Conforto -  €                      

Trabalhos Especializados -  €                      

Outros Fornecimentos e Serviços -  €                      

24 Impostos -  €                    

63 Gastos com o Pessoal -  €                    

68 Outros Gastos -  €                    

64 Gastos / Reversões de depreciação e de amortização -  €                    
Ativos fixos tangíveis -  €                      

69 Gastos e Perdas Financeiras -  €                    
Juros -  €                      

Total Gastos 30 400,00 €        

Federação Portuguesa de Ténis de Mesa
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72 Rendimentos Associativos 14 000,00 €        

78 Rendimentos Suplementares -  €                    

75 Rendimentos Entidades Oficiais 16 000,00 €        

78 Outros Rendimentos -  €                    

Total Rendimentos 30 000,00 €        

Rendimentos  Proposta Global 



 DPD 

 Desporto Para 

Todos 

62 Fornecimentos e Serviços Externos 15 000,00 €        

Eletricidade

Combustíveis

Água

Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido -  €                       

Livros e Documentação Técnica

Material de Escritório -  €                       

Artigos para Oferta

Rendas, Alugueres e Condomínio -  €                       

Representação -  €                       

Marketing  e Comunicação -  €                       

Seguro Desportivo -  €                       

Outros Seguros -  €                       

Transporte de Mercadorias -  €                       

Comunicações -  €                       

Deslocações e Estadias 10 000,00 €           

Honorários de Colaboradores 5 000,00 €             

Contencioso e Notariado -  €                       

Conservação e Reparação -  €                       

Publicidade -  €                       

Limpeza, Higiene e Conforto -  €                       

Trabalhos Especializados -  €                       

Outros Fornecimentos e Serviços -  €                       

24 Impostos -  €                    

63 Gastos com o Pessoal 21 801,94 €        

Empregados 21 801,94 €           

Remunerações do Pessoal 16 800,00 €           

Encargos com Remunerações 3 662,40 €             

Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças 137,50 €                

Subsídios de Alimentação 1 202,04 €             

Direcção -  €                       

Remunerações da Direcção -  €                       

Presidente -  €                       
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Vice Presidente Selecções -  €                       

Encargos com Remunerações da Direcção -  €                       

Presidente -  €                       

Vice Presidente Selecções -  €                       

Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças da Direcção -  €                       

Presidente -  €                       

Vice Presidente Selecções -  €                       

Subsídios de Alimentação da Direcção -  €                       

Presidente -  €                       

Vice Presidente Selecções -  €                       

68 Outros Gastos -  €                    

64 Gastos / Reversões de depreciação e de amortização -  €                    

Ativos fixos tangíveis -  €                       

69 Gastos e Perdas Financeiras -  €                    
Juros -  €                       

Total Gastos 36 801,94 €        

72 Rendimentos Associativos -  €                    

78 Rendimentos Suplementares -  €                    

75 Rendimentos Entidades Oficiais 25 000,00 €        

78 Outros Rendimentos -  €                    

Total Rendimentos 25 000,00 €        

Rendimentos  Proposta Global 



62 Fornecimentos e Serviços Externos 25 130,00 €                            
Eletricidade

Combustíveis

Água

Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido

Livros e Documentação Técnica

Material de Escritório

Artigos para Oferta

Rendas, Alugueres e Condomínio -  €                                            

Representação -  €                                            

Marketing  e Comunicação -  €                                            

Seguro Desportivo -  €                                            

Outros Seguros -  €                                            

Transporte de Mercadorias -  €                                            

Comunicações -  €                                            

Deslocações e Estadias 13 750,00 €                                

Honorários de Colaboradores 8 880,00 €                                  

Contencioso e Notariado -  €                                            

Conservação e Reparação

Publicidade -  €                                            

Limpeza, Higiene e Conforto

Trabalhos Especializados 2 500,00 €                                  

Outros Fornecimentos e Serviços -  €                                            

24 Impostos -  €                                        

63 Gastos com o Pessoal 75 151,73 €                            
Empregados 75 151,73 €                                

Remunerações do Pessoal 61 223,82 €                                

Encargos com Remunerações 13 652,91 €                                

Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças 275,00 €                                     

Subsídios de Alimentação -  €                                            

Direcção -  €                                            

Remunerações da Direcção -  €                                            

Presidente

Vice Presidente Selecções -  €                                            

Encargos com Remunerações da Direcção -  €                                            

Presidente -  €                                            

Vice Presidente Selecções -  €                                            

Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças da Direcção -  €                                            

Presidente

Vice Presidente Selecções -  €                                            

Subsídios de Alimentação da Direcção -  €                                            

Presidente

Vice Presidente Selecções -  €                                                  

Gastos

Federação Portuguesa de Ténis de Mesa

CAR
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68 Outros Gastos -  €                                        

64 Gastos / Reversões de depreciação e de amortização -  €                                        
Ativos fixos tangíveis -  €                                            

69 Gastos e Perdas Financeiras -  €                                        
Juros -  €                                            

Total Gastos 100 281,73 €                          

72 Rendimentos Associativos -  €                                        

78 Rendimentos Suplementares 30 000,00 €                            

75 Rendimentos Entidades Oficiais 39 700,00 €                            

78 Outros Rendimentos 30 000,00 €                            

Total rendimentos 99 700,00 €                            

Rendimentos  Proposta Global 



62 Fornecimentos e Serviços Externos 105 000,00 €      
Eletricidade -  €                      

Combustíveis -  €                      

Água -  €                      

Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido -  €                      

Livros e Documentação Técnica -  €                      

Material de Escritório -  €                      

Artigos para Oferta -  €                      

Rendas, Alugueres e Condomínio -  €                      

Representação -  €                      

Marketing  e Comunicação -  €                      

Seguro Desportivo -  €                      

Outros Seguros -  €                      

Transporte de Mercadorias -  €                      

Comunicações -  €                      

Deslocações e Estadias 105 000,00 €        

Honorários de Colaboradores -  €                      

Contencioso e Notariado -  €                      

Conservação e Reparação -  €                      

Publicidade -  €                      

Limpeza, Higiene e Conforto -  €                      

Trabalhos Especializados -  €                      

Outros Fornecimentos e Serviços -  €                      

24 Impostos -  €                    

63 Gastos com o Pessoal -  €                    

68 Outros Gastos -  €                    

64 Gastos / Reversões de depreciação e de amortização -  €                    
Ativos fixos tangíveis -  €                      

69 Gastos e Perdas Financeiras -  €                    
Juros -  €                      

Total Gastos 105 000,00 €      
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72 Rendimentos Associativos -  €                    

78 Rendimentos Suplementares -  €                    

75 Rendimentos Entidades Oficiais 105 000,00 €      

78 Outros Rendimentos -  €                    

Total Rendimentos 105 000,00 €      

Rendimentos  Proposta Global 



62 Fornecimentos e Serviços Externos 40 000,00 €        
Eletricidade -  €                      

Combustíveis -  €                      

Água -  €                      

Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido -  €                      

Livros e Documentação Técnica -  €                      

Material de Escritório -  €                      

Artigos para Oferta -  €                      

Rendas, Alugueres e Condomínio -  €                      

Rendas -  €                      

Alugueres -  €                      

Condomínio

Representação -  €                      

Marketing  e Comunicação -  €                      

Transmições Televisivas -  €                      

Novo Site -  €                      

Seguro Desportivo -  €                      

Outros Seguros -  €                      

Transporte de Mercadorias -  €                      

Comunicações -  €                      

Deslocações e Estadias 40 000,00 €           

Viagens 40 000,00 €           

Alojamento -  €                      

Refeições -  €                      

Diárias -  €                      

Bagagens -  €                      

Combustíveis -  €                      

KM -  €                      

Portagens -  €                      

Fisioterapeuta -  €                      

Prémios

Campeonatos Nacionais -  €                      

Viagens

Alojamento

Refeições

Diárias

Bagagens

Combustíveis

KM

Portagens

Fisioterapeuta

Prémios

Selecções Nacionais 36 000,00 €           

Viagens 36 000,00 €

Federação Portuguesa de Ténis de Mesa
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Alojamento

Refeições

Diárias

Bagagens

Combustíveis

KM

Portagens

Fisioterapeuta

Prémios

Estrutura -  €                      

Viagens -  €                      

Alojamento -  €                      

Refeições -  €                      

Diárias -  €                      

Bagagens -  €                      

Combustíveis -  €                      

KM -  €                      

Portagens -  €                      

Fisioterapeuta -  €                      

Prémios

Honorários de Colaboradores -  €                      

Informática -  €                      

Contabilista -  €                      

Acessoria Imprensa -  €                      

Logistica -  €                      

Contencioso e Notariado -  €                      

Conservação e Reparação -  €                      

Publicidade -  €                      

Limpeza, Higiene e Conforto -  €                      

Trabalhos Especializados -  €                      

ROC -  €                      

Análises Laboratoriais

Outros -  €                      

Outros Fornecimentos e Serviços -  €                      

Portagens -  €                      

Refeições -  €                      

Parquimetro -  €                      

Software / Licenças

24 Impostos -  €                    
 IMI -  €                      

Taxa de Esgotos -  €                      

63 Gastos com o Pessoal -  €                    
Empregados -  €                      

Remunerações do Pessoal -  €                      

José Bentes -  €                      

José Monteiro

Fernando Malheiro -  €                      

Cristina Fonseca -  €                      

Paula Silva -  €                      

Encargos com Remunerações -  €                      



José Bentes -  €                      

José Monteiro

Fernando Malheiro -  €                      

Cristina Fonseca -  €                      

Paula Silva -  €                      

Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças -  €                      

José Bentes -  €                      

José Monteiro

Fernando Malheiro -  €                      

Cristina Fonseca -  €                      

Paula Silva -  €                      

Subsídios de Alimentação -  €                      

José Bentes -  €                      

José Monteiro

Fernando Malheiro -  €                      

Cristina Fonseca -  €                      

Paula Silva -  €                      

Direcção -  €                      

Remunerações da Direcção -  €                      

Presidente -  €                      

Vice Presidente Selecções -  €                      

Encargos com Remunerações da Direcção -  €                      

Presidente -  €                      

Vice Presidente Selecções -  €                      

Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças da Direcção -  €                      

Presidente -  €                      

Vice Presidente Selecções -  €                      

Subsídios de Alimentação da Direcção -  €                      

Presidente -  €                      

Vice Presidente Selecções -  €                      

68 Outros Gastos -  €                    

64 Gastos / Reversões de depreciação e de amortização -  €                    

69 Gastos e Perdas Financeiras -  €                    

Total Gastos 40 000,00 €        

72 Rendimentos Associativos -  €                    

78 Rendimentos Suplementares -  €                    

Rendimentos  Proposta Global 



75 Rendimentos Entidades Oficiais 40 000,00 €        

78 Outros Rendimentos -  €                    

Total Rendimentos 40 000,00 €        



 E. I. 

 Portugal J & C 

Open 

62 Fornecimentos e Serviços Externos 99 550,00 €        
Eletricidade

Combustíveis

Água

Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido

Livros e Documentação Técnica

Material de Escritório

Artigos para Oferta

Rendas, Alugueres e Condomínio -  €                       

Representação -  €                       

Marketing  e Comunicação -  €                       

Seguro Desportivo

Outros Seguros

Transporte de Mercadorias

Comunicações 100,00 €                

Deslocações e Estadias 95 900,00 €           

Honorários de Colaboradores 3 000,00 €             

Contencioso e Notariado -  €                       

Conservação e Reparação -  €                       

Publicidade -  €                       

Limpeza, Higiene e Conforto -  €                       

Trabalhos Especializados 550,00 €                

Outros

Outros Fornecimentos e Serviços -  €                       

24 Impostos -  €                    

63 Gastos com o Pessoal -  €                    

68 Outros Gastos -  €                    

64 Gastos / Reversões de depreciação e de amortização -  €                    

Federação Portuguesa de Ténis de Mesa
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69 Gastos e Perdas Financeiras -  €                    

Total Gastos 99 550,00 €        

72 Rendimentos Associativos 75 000,00 €        
Inscrição em Provas 75 000,00 €           

78 Rendimentos Suplementares -  €                    

75 Rendimentos Entidades Oficiais 15 000,00 €        

78 Outros Rendimentos 20 000,00 €        

Total Rendimentos 110 000,00 €      

Rendimentos  Proposta Global 



 E. I. 

 Circuito 

Mundial 

Veteranos 

62 Fornecimentos e Serviços Externos 13 200,00 €        
Eletricidade

Combustíveis

Água

Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido

Livros e Documentação Técnica

Material de Escritório

Artigos para Oferta

Rendas, Alugueres e Condomínio -  €                       

Rendas -  €                       

Alugueres -  €                       

Condomínio

Representação -  €                       

Marketing  e Comunicação -  €                       

Transmições Televisivas -  €                       

Novo Site -  €                       

Seguro Desportivo

Outros Seguros

Transporte de Mercadorias

Comunicações 100,00 €                

Deslocações e Estadias 13 100,00 €           

Honorários de Colaboradores -  €                       

Contencioso e Notariado -  €                       

Conservação e Reparação -  €                       

Publicidade -  €                       

Limpeza, Higiene e Conforto -  €                       

Trabalhos Especializados -  €                       

Outros Fornecimentos e Serviços -  €                       

24 Impostos -  €                    

63 Gastos com o Pessoal -  €                    

Orçamento 2022

Federação Portuguesa de Ténis de Mesa

Gastos



68 Outros Gastos 10 500,00 €        
Arbitragem 1 500,00 €             

Associações Distritais -  €                       

Atletas convocados às Seleções -  €                       

Treinadores ao serviço das Seleções -  €                       

Clubes e Associações com Treinadores e Atletas nas Seleções -  €                       

Quotizações de Filiação -  €                       

Inscrições -  €                       

Ofertas de Amostras e Existências -  €                       

Impressos Oficiais -  €                       

ITTF 9 000,00 €             

64 Gastos / Reversões de depreciação e de amortização -  €                    

69 Gastos e Perdas Financeiras -  €                    

Total Gastos 23 700,00 €        



62 Fornecimentos e Serviços Externos 149 900,00 €      

Eletricidade -  €                       

Combustíveis -  €                       

Água -  €                       

Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido -  €                       

Livros e Documentação Técnica -  €                       

Material de Escritório -  €                       

Artigos para Oferta -  €                       

Rendas, Alugueres e Condomínio -  €                       

Rendas -  €                       

Alugueres -  €                       

Condomínio

Representação -  €                       

Marketing  e Comunicação -  €                       

Transmições Televisivas -  €                       

Novo Site -  €                       

Seguro Desportivo -  €                       

Outros Seguros -  €                       

Transporte de Mercadorias -  €                       

Comunicações -  €                       

Deslocações e Estadias 149 900,00 €         

Honorários de Colaboradores -  €                       

Contencioso e Notariado -  €                       

Conservação e Reparação -  €                       

Publicidade -  €                       

Limpeza, Higiene e Conforto -  €                       

Trabalhos Especializados -  €                       

Outros Fornecimentos e Serviços -  €                       

24 Impostos -  €                    

63 Gastos com o Pessoal -  €                    

68 Outros Gastos -  €                    

Gastos Paris 2024
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64 Gastos / Reversões de depreciação e de amortização -  €                    

69 Gastos e Perdas Financeiras -  €                    

Total Gastos 149 900,00 €      

72 Rendimentos Associativos -  €                    

78 Rendimentos Suplementares 47 000,00 €        

75 Rendimentos Entidades Oficiais 100 000,00 €      

78 Outros Rendimentos -  €                    

Total Rendimentos 147 000,00 €      

Rendimentos  Proposta Global 


