
 

 

 
 
 
 
 

 

 

Planeamento dos Jogos a desenvolver – Época 2021/2022: 

1 – Circuito Nacional de Classificação de Atletas, composto por 11 provas a realizar em vários 
locais do País, (5 - zona Norte, 5 - zona Centro/ Sul, + 1 prova em Pavilhão neutro para 
realização das finais entre as duas zonas; divulgadas a sua calendarização junto das 
Associações Distritais, Clubes, outras Instituições que trabalham com a deficiência, autarquias 
e juntas freguesia. (Quadro síntese infra) 

2 – Campeonato Nacional Individual e por Equipas a realizar no mês de Maio/2022 – no 
Pavilhão dos Pousos/ Leiria, para jovens e adultos masculino e feminino nas classes de 
cadeira de rodas, (1 a 5), de Pé (motores e amputados de 6 a 10), (deficiência intelectual - 11) 
e síndrome de Down. 

3 – Torneio Para Ténis Mesa, inserido nas Seixalíadas, promovido pela Câmara Municipal do 
Seixal e com a coordenação do Departamento de Para Ténis Mesa em conjunto com o clube 
Torrense. 

4 – Torneio de Abertura do Circuito Nacional de Para Ténis Mesa que marca a época 
desportiva. 

5 – Evento no Centro de Reabilitação de Alcoitão, com a coordenação do Comité 
Paralímpico de Portugal e os técnicos do Centro. 

6 – Dia Internacional da deficiência em conjunto com o Comité Paralímpico e a Esquadra da 
Polícia de Loures. 

 

 

QUADRO SÍNTESE 

Época Desportiva 2021/2022 nas seguintes Classes: 

 

1-5 ( C. R.); 6-10 ( de PÉ); 11 ( Intelectual e Síndrome Down - ( Masc./Fem.) 

 

PROVA DATA LOCAL CLASSES PAVILHÃO FPTM 

Campeonato 

Nacional 

Individual  

Equipas 

 

21/05/ 2022  

 

Pousos/ Leiria 

 

 

TODAS 

 

Pavilhão 

Municipal 

 

FPTM 

  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

CIRCUITO NACIONAL DE ATLETAS 

 

 

Torneio 

Seixalíadas 

 

 

18/09/2021 

 

 

Seixal 

 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal 

Torre da 

Marinha 

 

 

FPTM/TORRENSE 

 

Torneio 

abertura do 

Circuito 

Nacional 

 

 

 

 

16/10/2021 

 

 

Pousos/Leiria 

 

 

TODAS 

 

 

Pavilhão 

Municipal 

 

 

 

FPTM 

 

Zona Norte 

 

 

31/10/2021 

 

Moselos - Feira 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal  

 

FPTM/LOUROSA  

 

Zona Sul 

 

13/11/2021 

 

 

Setúbal 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal 

Manteigadas 

 

FPTM/CTM SETÚBAL 

 

Dia 

Paralímpico 

 

 

18/11/2021 

 

Centro de 

Reabilitação de 

Alcoitão 

 

TODAS 

 

Anfiteatro e 

exterior 

 

 

 

ALCOITÃO/ COMITÉ 

PARALÍMPICO/FPTM 

Dia 

Internacional 

da Deficiência 

 

03/12/2021 

 

LOURES 

 

TODAS 

 

Pavilhão Paz 

e Amizade 

Esquadra da Polícia de 

Loures/ Comité 

Paralímpico/FPTM 

 

 Zona Norte 

 

12/02/2022 

 

GAIA 

 

TODAS 

 

Pavilhão 

CAR 

 

FPTM 

Zona Sul 26/02/2022 Seixal TODAS Pavilhão 

Municipal 

Torrense 

FPTM/TORRENSE 

 

Zona Norte 

 

19/03/2022 

 

Moselos - Feira 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal de 

Moselos 

 

FPTM/LUSITÂNIA DE 

LOUROSA 

 

Zona Sul 

 

26/03/2022 

 

Setúbal 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal das 

Manteigadas 

 

FPTM/CTM SETÚBAL 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zona Norte 

 

17/04/2022 

 

GAIA 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal - 

CAR 

 

FPTM 

 

Zona Sul 

 

30/04/2022 

 

Lisboa 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal 

Casal Vistoso 

 

FPTM 

 

Zona Norte 

 

15/05/2022 

Vila Real , Viseu 

ou 

S. Tirso 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal 

 

FPTM 

 

Zona Sul 

 

4/06/2022 

 

Seixal 

 

TODAS 

Pavilhão 

Municipal 

Torre da 

Marinha 

 

FPTM/TORRENSE 

 

Fase final 

entre as 

zonas – Norte 

e Centro -Sul 

 

 

 

 

18/06/2022 

 

 

 

POUSOS 

/LEIRIA 

 

 

TODAS 

 

 

Pavilhão 

Municipal 

 

 

FPTM 

 
 

  
Zona Norte: Coimbra, Aveiro, Porto, Braga, Viseu, Viana do Castelo, Vila Real, Lamego, 
Castelo Branco, Guarda e Covilhã. 

Zona Centro/Sul: Leiria, Santarém, Lisboa, Setúbal, Alentejo e Algarve 

 


