ATELIERS DESPORTIVOS:
Basquetebol, Corfebol, Escalada, Esgrima, Golfe, Judo, Motociclismo, Orientacao,
Pumptrack, Slackline, Taekwondo, Ténis, Ténis de Mesa, Tiro com Arco, € Yoga.

ATIVIDADES PROGRAMADAS:

Aulas de Grupo & Demonstracdes - Zumba, Yoga, Les Mills Group Fitness Classes, Capoeira,
Pilates, GAP, Artes Marciais... € muito, muito mais (sabado e domingo, das 10hO0 as 19h30)
Sessao de Autografos com Miguel Oliveira,

Vice-Campeao Mundial de Motociclismo (sabado, as 18h00)
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ATELIERS DESPORTIVOS:
Andebol, Atletismo, Basebol, Damas, Frisbee, Jogos Tradicionais, Raguebi, Voleibol, e Xadrez.
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-~ . CIDADE'EUROPEIADD DESPORTO /"L 1 % 'f Canoagem, Equitacao, Ginastica, Saltos de Tumbling, Bungee 4, Remo, e Vdlei de Praia.
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+ e T 'S Passeio Pedestre (sdbado, as 10h00)
> A Workshop Pesca Desportiva no Alto Mar (sabado, as 10h30)
: PN A Boccia (sabado, das 10h00 as 12h30)
.1_ ; AL N BTT (domingo, as 10h00) Junho .ok

L s, .1.':-1." r .r ! ._,.a""--\.__' 1 LN | _._,.._. = ! " i ) o I|I ‘_
" ! '. o i r I - | i ™

LI N 18 e 19
by : : Junho X Ealuee)
, T = as 19h30

INSTITUTO-PORTUGUES ’

Nacional de Etica no

-r;:;::::z:’:’! Desporto “De roRtUGAL /. N - - - , % - : -
5 A N 7 _ W e e T Lf A ~_.*f* ,,ﬂ, *At\vrélades\ujéltas a élteracoes Salba mais em facebook com/cocacolaporfugal

L S Y _ s A o . s h,;i Wt R i e Y e T 67 ."“*"*’ VY Ao e 5 b2l



