
REFEIÇÕES CAMPEONATOS NACIONAIS DE INFANTIS JUNIORES E VETERANOS 

PAVILHÃO MUNICIPAL DE BARCELOS 

 

 

Dia 4 de Junho - Sábado 

*Almoço* 

Prato Carne: Massa esparguete à bolonhesa 

Prato Peixe: Filetes de pescada gratinados, puré e salada 

Prato Vegetariano: Lasanha vegetariana e salada 

 

*Jantar* 

Prato Carne: Coxa de frango assada no forno com macarrão e salsa e salada 

Prato Peixe: Arroz de polvo e salada 

 

Dia 05 de Junho - Domingo 

*Almoço* 

Prato Carne Salada de perú com ananás e massa espiral (alface, tomate, milho, cenoura, couve 

roxa, ananás, perú e massa espiral) 

Prato Peixe: Lasanha de atum e espinafres e salada 

Prato Vegetariano: Beringela recheada com tofu e tomate, arroz e salada 

 

*Jantar* 

Prato Carne: Lasanha com carne de vaca e salada 

Prato Peixe: Salada de feijão miúdo com tomate, atum, milho, cogumelos e pimentos 

Custo Unitário: As refeições incluem o prato escolhido, sopa, pão, sobremesa e água, tendo 

um custo unitário de 6€. 

 

 


