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1. NOTA DO PRESIDENTE

O Plano de Atividades e respetivo Orcamento para 2019 visa,
novamente, garantir o crescimento sustentado de toda atividade
promovida pela Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa.

Manteremos o rigor que se nos exige, continuando a desbravar
caminho para uma melhor sustentagao do ténis de mesa no
futuro. Pretendemos uma FPTM viadvel e sustentdvel, que nao
tenha de voltar a passar pelos constrangimentos financeiros da
sua histéria recente, mas que simultaneamente seja promotora
do desenvolvimento do ténis de mesa em todas as suas vertentes.

Tal como nos anos anteriores, este Plano de Atividades de 2019 e respetivo Orgamento
gue o sustenta foi elaborado sem conhecimento do valor dos apoios estatais para o ano
em questdo, o que significa que apesar de a dependéncia dos mesmos ter diminuido
consideravelmente desde 2012, eles ainda representaram 62% do Orcamento da FPTM
aprovado para o ano passado.

Uma das razdes para a recuperacao financeira da FPTM tem sido a organizacdo de
eventos internacionais no nosso pais. Para além dos rendimentos financeiros obtidos,
estes eventos tém também trazido até nds os melhores atletas, treinadores,
fisioterapeutas, dirigentes e arbitros europeus e mundiais da modalidade, permitindo
assim um intercambio de conhecimentos com objetivo de aumentar as competéncias
de todos os agentes da nossa modalidade.

Nesse sentido, em 2019, a FPTM ird organizar mais quatro eventos internacionais de
nomeada no nosso pais, trazendo pela primeira vez a Portugal o Circuito Challenge da
ITTF, a que se juntard o Campeonato da Europa de Sub-21, num més de fevereiro que
serd de atividade intensa. Iremos organizar também os XIX Campeonatos lbero-
Americanos, além do ja tradicional Open de Portugal de Jovens. Neste orcamento esta
ainda configurada a confirmacdo da candidatura a organizacdo do Campeonato do
Mundo de 2022.

Talvez a maior responsabilidade que a FPTM tem sob a sua tutela é a organizacdo de
todas as representagdes nacionais. Com o apuramento para o Campeonato da Europa
de 2019 garantido, Portugal ird novamente lutar pelos lugares cimeiros da competicao,
mas antes teremos ainda a participacdo nos Jogos da Europa que se realizardo em Minsk
no Verdo, assim como no Campeonato do Mundo na procura de objetivos que ainda
estao por concretizar.

Com o Centro de Alto Rendimento de Ténis de Mesa totalmente operacional, sendo
inclusive procurado por selecdes e atletas de todo o mundo, a qualidade que ali se
desenvolve com os jovens ird certamente dar os seus frutos. Estagios e a continua
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participacdo em provas internacionais serao a aposta nesta area que se esperam tragam
para Portugal uma melhoria global nas classificagbes no Campeonato da Europa de
Jovens que se realiza no més de julho.

O ténis de mesa é uma modalidade de dimensdo nacional e a FPTM pretende continuar
a marcar presenca por todo o pais. Nesse sentido, a distribuicdo geografica das provas
da FPTM continuard a ser uma realidade.

As medidas propostas no Plano e Orgamento para 2019 tem também como objetivo
manter o crescimento do numero de praticantes em Portugal, refor¢cando as verbas para
o programa Ténis de Mesa Vai a Escola como principal veiculo de dinamiza¢ao do ténis
de mesa em Portugal e para as Associagdes Regionais, polos de representagao local e
motores do crescimento da modalidade.

Este Plano de Atividades é ainda um plano de continuidade e estabilizacdo da instituicao
FPTM. O envolvimento dos Clubes, Associacdes Regionais e de todos os agentes da
modalidade, nos quais se incluem os encarregados de educacdo das atletas jovens que
tém dado um contributo inestimavel para este percurso, é absolutamente essencial para
continua implementagdo do ténis de mesa como uma modalidade de referéncia em
Portugal.

O nosso compromisso é, e serd sempre, com o Ténis de Mesa de Portugal, prevalecendo
a ambicdo de fazer mais e melhor.

A FPTM continuard ainda a trabalhar, juntamente com outras federacdes, com o
objetivo constante de valorizacdo do ecletismo desportivo na sociedade civil do pais,
estando ja prevista para o primeiro trimestre de 2019 a 1.2 Cimeira Nacional do
Desporto Federado, evento coorganizado por algumas das maiores e mais importantes
federacdes nacionais, entre as quais se encontra a Federacdo Portuguesa de Ténis de
Mesa.

2. APRESENTACAO DA FPTM

2.1 IDENTIFICAGAO

Designacdo: Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa
Fundacdo: 27 de outubro de 1944

Atribuicdo da Utilidade Publica: 15 de junho de 1978
Atribuicdo da Utilidade Publica Desportiva: 29 de novembro de 1993
Publicacdo dos ultimos Estatutos: 13 de dezembro de 2015
Filiacdes Nacionais:

¢ C.0.P. (Comité Olimpico de Portugal)

e C.P.P. (Comité Paralimpico de Portugal)

Filiagcdes Internacionais:

e E.-T.T.U. (European Table Tennis Union)

¢ |.T.T.F. (Internacional Table Tennis Federation)
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2.2 LOCALIZACAO E CONTACTOS

Sede e Servicos Administrativos

Rua Padre Luis Aparicio n? 9 — 52 andar

1169-093 Lisboa

Telefone:(+351) 213 531 999

Telemovel: (+351) 918 883 707

E-mail: geral@fptm.pt

Site: www.fptm.pt

Facebook: https://www.facebook.com/FPTenisMesa/
Twitter: https://twitter.com/?lang=pt

Instagram: https://www.instagram.com/fptenismesa/?hl=pt
Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCKO7CDolEYvMhel

Centro de Alto Rendimento

Rua Almeida Garrett

4430-300 Oliveira do Douro

Vila Nova de Gaia

Telefone: +351 227 863 150
Facebook:https://www.facebook.com/CAR-Centro-de-Alto-Rendimento-
391635514501286/

2.3 ORGAOS SOCIAIS

Direcao

Presidente: Pedro Miguel Gaspar Dias Moura
Vice-Presidente: Carla Maria Gil da Silva Ribeiro Mendes
Vice-Presidente: Carlos Manuel Nunes Fagundes
Vice-Presidente: Eduardo Lourencgo dos Santos
Vice-Presidente: Francisco Louren¢o Martins Tedfilo
Vice-Presidente: Goncalo Nuno Coimbra Castanheira
Vice-Presidente: José Alvoeiro da Silva
Vice-Presidente: José Manuel Martins Gordalina
Vice-Presidente: Luis Miguel de Matos Garrett

Assembleia Geral

Presidente: Maria Inés da Graca Louro
Vice-Presidente: Odete da Silva Cardoso
Secretario: Mario Augusto Anagua Carvalho

Conselho Fiscal

Presidente: Carlos José Cerqueira Galvao
Vogal: Nuno Filipe dos Santos Mexa
Vogal: Rogério dos Reis Goncalves Dias


http://www.fptm.pt/
https://www.facebook.com/FPTenisMesa/
https://twitter.com/?lang=pt
https://www.instagram.com/fptenismesa/?hl=pt
https://www.youtube.com/channel/UCK07CDo1EYvMhel
https://www.facebook.com/CAR-Centro-de-Alto-Rendimento-391635514501286/
https://www.facebook.com/CAR-Centro-de-Alto-Rendimento-391635514501286/
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Conselho de Disciplina

Presidente: Manuel José Teixeira Simdes Antunes Marinheiro
Vogal: Guilherme Muller Araujo

Vogal: Fernando José Costa

Conselho de Justica

Presidente: Nuno Miguel dos Santos Ribeiro
Vogal: Tiago Francisco Duarte Correia
Vogal: Jorge Manuel Meira Santos

Conselho Nacional de Arbitragem
Presidente: Paulo Jorge Leal Martins
Vogal: Carlos Manuel Jorge Paiva
Vogal: José Manuel Oliveira Reis

3. ORGANIZACAO INTERNA

Pretende-se que a FPTM seja uma organizacdo funcional e eficiente na resposta as
solicitacbes decorrentes da atividade prevista nos seus estatutos. Nesse sentido é
necessario entender que, entre outros, a FPTM gere e organiza os Campeonatos
Nacionais de Equipas da 1.2 Divisao Nacional feminina e masculina, 2.2 Divisao de Honra
masculina e 2.2 Divisdao Nacional feminina e masculina, a Ta¢a de Portugal feminina e
masculina e ainda os campeonatos nacionais individuais de todas as classes etdrias e
campeonatos nacionais de equipas das classes jovens, sendo ainda responsavel pelo
ranking nacional dos atletas. E ainda da sua responsabilidade a organizagdo das viagens
dos clubes do continente as regides autdnomas para a realizacdo de encontros
referentes aos campeonatos nacionais de equipas. A FPTM colabora ainda com as
organizacdes dos torneios que contam para o ranking nacional, cedendo o seu parque
de mesas e equipamentos adicionais e as suas redes sociais para plataforma de
comunica¢ao dos mesmos.

A isto acresce a gestdo das sele¢des nacionais de todas as classes etarias, a gestdo do
Centro de Alto Rendimento da FPTM com a implementacao de métodos e condi¢cdes que
permitam a utilizacdo do equipamento e a sua rentabilizacdo desportiva, a formacao
credenciada de treinadores e ainda, o desenvolvimento do ténis de mesa adaptado e de
lazer.

A FPTM tem ainda desenvolvido competéncias na organizacdo de grandes eventos
internacionais tanto para as classes jovens como para a classe sénior.

Com o intuito de dar resposta a este conjunto de solicitacOes, sdo necessarios recursos
humanos que tem aumentado nos ultimos anos ao ritmo do crescimento de atividade e
das responsabilidades subjacentes.

Na sequéncia daquilo que tem acontecido desde 2015, este Plano de Atividades e
Orgcamento para 2019 preconiza atividade profissional do presidente da FPTM.
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QUADRO ADMINISTRATIVO (Sede)
Pedro Moura - Presidente

José Anibal Bentes - Secretario Geral
Ana Cristina Fonseca - Secretariado

Ana Paula Silva - Secretariado

Luis Esteves - Logistica, Rankings e Competicdes

Carlos Paraiso Silva - Competicdes e Regulamentos

Rita Taborda - Ativacdo de Patrocinios e Assessoria de Imprensa

QUADRO DO CENTRO DE ALTO RENDIMENTO (Gaia)
Fernando Malheiro - Diretor Técnico e Treinador Classes Jovens

Kong Guoping - Treinador Seniores

Francisco Santos-  Treinador Seniores

Ricardo Oliveira - Treinador Seniores e Classes Jovens
Pedro Oliveira - Preparador Fisico

José Santos - Transportes

Marco Dias - Relagbes Internacionais

4. DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

4.1 QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS
A FPTM enfrenta anualmente o problema criado pelo
facto de Plano de Atividades ndo corresponder a
calendarizacdo da época desportiva (Anexo A), o que
y significa que parte da época desportiva de 2018 / 2019 ja
estd cumprida.
E durante o primeiro semestre de 2019 que se
% realizam os Campeonatos Nacionais em regime
concentrado, sendo ainda necessario finalizar as negociacbes com autarquias,
associacOes regionais e clubes que permitirdo a realizacdo de todas estas competicdes
ja agendadas para o primeiro semestre de 2019. A FPTM ird manter a politica de
distribuicdo geografica dos locais onde se realizam as competicdes, sendo que alguns
locais onde se realizam estas competicGes ja estdo definidos.

i 12/13 jan, Final 8 da Taca de Portugal e Taga Fundagdo — Povoa do Varzim

ii. 2/3 fev, CN Equipas Inf/Jun/Vet — a indicar

iii. 2/3 mar, CN Individual Inf/Sen — Gondomar

iv. 13/14 abr, CN Equipas Ini/Cad/Sub21 — a indicar

V. 25/26 mai, Faae Final 22 Divisdo Honra e 22 Divisdo Nacional

Vi. 1/2 jun, CN Individual Ini/Jun — a indicar

vii. 9/10 jun, Fase de Qualificagdo — a indicar

viii. 15/16 jun, CN Individual Cad/Sub21 —a indicar

iX. 22/23 jun, CN Individual e Equipas de Veteranos — a indicar
6
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Para a nova época desportiva a FPTM pretende voltar a elevar o nivel organizativo das
suas principais competicdes. Depois do “live-scoring”, para a época de 2019/2020 todos
os encontros relativos ao play-off da 1.2 divisdo masculina e feminina terdo de ser
jogados em piso certificado ITTF, sendo que se pretende a obrigatoriedade para todas
as equipas da 1.2 divisao masculina e feminina para a época seguinte.

No que aos campeonatos nacionais diz respeito, a FPTM ira introduzir alteracdes no
modo de qualificacdo para os mesmos, o que permitird a diminuicdo do numero de
inscritos, aumentando a competitividades dos mesmos, assim como o nivel da sua
organizagao.

4.2 TORNEIOS NACIONAIS

A preparacdo do calendario de torneios abertos para a época de 2018/19 teve inicio com
a rececao das pré-candidaturas de 26 provas, tendo sido atribuida a categoria Classe A
a 14 organizacdes e a Classe B a 9.

Tal como tem acontecido nas épocas anteriores, os torneios classe A cujas avaliacGes
mais se destacaram foram convidados a organizar provas denominadas Super Classe A.
Em 2018/19, foram consideradas no calendario geral os torneios da Ala de Gondomar e
da Pdvoa de Varzim em Seniores e os torneios Transmontano e do Seixal em Jovens.
Em 2019 fazem parte do calendario dois novos torneios: S. Cosme/Maia e CTM Vila Real.
Com o objetivo de promover e valorizar a qualidade das organizacdes, a FPTM avaliara
no 1.2 semestre de 2019 a possibilidade de aumentar o nimero de torneios Super Classe
A de Jovens.

4.3 EVENTOS INTERNACIONAIS EM PORTUGAL

: . 2019 serd novamente um ano recheado de eventos
internacionais de ténis de mesa em Portugal, estando
prevista a organiza¢ao de quatro provas do calendario
internacional;
ITTF Challenge Plus de Portugal — 13 a 17 de fevereiro
{ em Lisboa
Campeonato da Europa de Sub-21 —7 a 10 de marc¢o
em Gondomar
Campeonatos Ibéro-Americanos — 15 a 18 de abril em Gaia
Portugal Junior & Cadet Open — 14 a 18 de novembro em Guimaraes

Depois de garantir o Campeonato de Mundo de Juniores em 2020, a FPTM apresentou
recentemente candidatura a organizar em Portugal o Campeonato de Mundo de
Equipas de 2022. A ITTF ird decidir qual o pais organizador desta competicdo durante o
primeiro semestre de 2019.

4.4 DESPORTO UNIVERSITARIO

A FPTM mantém uma relacdo de grande proximidade e parceria com a Federacao
Associativa do Desporto Universitario, colaborando na organizacdo das competicOes
nacionais universitarias de ténis de mesa, através de nomeacao de juizes-arbitros e até
a cedéncia de material. Depois da parceria com a Universidade de Coimbra, que permitiu
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a realizacdo dos Jogos Universitarios Europeus naquela cidade, a FPTM ird novamente
colaborar na realizagdao dos Jogos daquela Universidade.

4.5 CIRCUITO CHALLENGE FPTM
Criado este ano, o novo Circuito Challenge FPTM tem como objetivo contribuir para o
aumento do nivel de qualidade das competicdes secundarias da modalidade em
Portugal.
Estdo implementadas as seguintes alteracdes:

a) Gestdo de prova efetuada pelo Departamento de CompeticGes da FPTM

b) Juizes-Arbitros nas competices

c) Arbitros para meias-finais e finais

d) Implementagao parcial de horarios
Com o calendario até junho de 2019 ja definido (Anexo B), a FPTM ird continuar a
proceder as alteracdes necessarias para a dignificacdo deste circuito.

4.6 PARA-TENIS DE MESA

O Departamento de para-ténis mesa desenvolve a sua ag¢do no sentido de dar
visibilidade e valorizar o desporto adaptado,
através da modalidade do ténis de mesa.
Pretende-se com este departamento criar
oportunidades a praticantes e ndo praticantes
com deficiéncia ja que acreditamos que o
desporto deve contribuir para a inclusado, a
coesdo social e a igualdade de oportunidades
de todos os individuos. Neste sentido e
continuando este nosso designio, a FPTM
através do seu Departamento de para-ténis de
mesa, propde para o ano 2019 o seu Plano de
Atividades e Orcamento, decisdao enquadrada no seu plano Estratégico.

4.6.1. Parcerias estratégicas

Continuamos a acreditar na importancia que as parcerias tém neste projeto, tendo em
vista a concretizacdo dos seus objetivos, num mundo em que se acentua a relevancia
das redes que se estabelecem. Sendo considerada fundamental a interagdo com:

- As associac0es distritais de ténis de mesa;

- Os clubes e associacOes desportivas que desenvolvem a modalidade e outras que
venham a constituir-se;

- InstituicGes que trabalham com pessoas com deficiéncia, universidades e escolas
superiores (formacgdo);

- Autarquias;

- Escolas com relacdo estreita com o desporto escolar, estabelecendo protocolos com a
finalidade de se desenvolver a pratica do desporto pelos alunos com deficiéncia;

- A tutela e demais administracdes publicas;

- Jogos Santa Casa como nosso patrocinador principal;

- Direcao Geral da Reinsercao Social;

- Comité Paralimpico de Portugal;
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4.6.2 Objetivos

A sinalizacdo e identificacdao de polos de locais da pratica da modalidade com vista a
uma maior participacdo nos encontros/eventos e maior adesio nas jornadas do quadro
de classificacdo nacional, continuam a ser uma preocupacdo constante com o objetivo
imediato de construir uma base sélida e sustentada.

Continuamos a acreditar que podemos chegar as populagdes mais diversificadas, pois o
reconhecimento social e melhoria da salde sdo para nds fatores de desenvolvimento e
de Inclusdo social e uma mais-valia para a sua autonomia. Para isso, precisamos de
sensibilizar e estimular os agentes desportivos e dirigentes para proporcionar aos atletas
treinos sistemdticos ao longo da semana, nas associacdes, clubes, escolas, instituicdes
na area da deficiéncia e centros de reabilitagao. Incutir nos agentes envolvidos uma
pratica desportiva especializada com elevado grau de qualidade e eficacia.

A Avaliacdo e Classificacdo dos atletas continua a ser uma preocupacao e também uma
prioridade por parte do departamento, embora ndo seja uma tarefa facil. Criarmos
definitivamente condicdes para que todos os atletas envolvidos no Campeonato de
Classificagdo Nacional possam ter uma avaliacdo e classificacdo de acordo com as suas
deficiéncias e ser possivel enquadra-los nas respetivas classes.

A implementag¢dao de um programa de classificagao desportiva de forma a podermos dar
uma resposta apropriada a pratica do desporto por pessoas com deficiéncia, obriga-nos
a criacdo de um sistema que minimize o impacto da deficiéncia no desempenho
desportivo e assegure que o sucesso de um atleta seja determinado pelas caracteristicas
fisicas, funcionais, emocionais, de treino etc. Em parceria com o Comité Paralimpico de
Portugal ja conseguimos abrir candidaturas para classificadores nacionais e aguardamos
gue os mesmos possam ter Formacgao especializada pelas instancias Internacionais.

4.6.3. Ténis de Mesa para Todos

Pretende-se divulgar o ténis de mesa pelo maior nimero de estabelecimentos de ensino
do 1.9, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico, continuando em 2019 em estreita colaboracgado
com o departamento de formacgdo. Neste sentido, o departamento de Para-ténis de
Mesa, em colaboracdo com o departamento de formacdo, continuard a ter uma
intervencdo mais efetiva junto dos estabelecimentos, auscultar as respetivas direcdes e
os professores de Educacdo Fisica, para em conjunto criar dindmicas e proporcionar aos
alunos com NEE poderem usufruir da atividade fisica através do para-ténis de mesa e se
possivel ser incluido no projeto escola.

4.6.4 Atividades planeadas

- Campeonato de Classificacdo Nacional de Atletas, composto por 14 jornadas realizadas
em varios locais do Pais, tendo sido ja divulgadas a sua calendarizacdo junto das
AssociacOes Distritais, Clubes e outras Instituicdes que trabalham com a deficiéncia.

- Campeonato Nacional Individual e por Equipas, prevista a sua realizacdo para meados
de abril, ou inicio de maio.

- AcGes de Formacdo sobre Desporto Adaptado e na sua vertente especifica do Ténis de
Mesa, se possivel a realizar na zona Norte, Centro e Sul. Pretende-se que as mesmas
sejam acreditadas junto do IPDJ.
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- Eventos e Convivios em parceria com Instituicées que nos solicitam, estando incluidos
os estabelecimentos prisionais.

- Divulgagao e Experimentagao do Para-ténis de Mesa em Instituigdes, Clubes e Escolas
Publicas, sempre que haja oportunidade e nos solicitem.

- Participacdo no dia Paralimpico Nacional 2019 na cidade de Castelo Branco, dias
paralimpicos Municipais, nas Empresas e no Centro de Reabilitagcdo de Alcoitdo.

- Contatos com a ITTF-PTT e ETTU (European Table Tennis Union) no sentido de uma
maior integragdo com as estruturas internacionais das quais somos membros efetivos e
podermos participar nas decisdes que nos sdo adstritas.

- InscricGes em Provas Internacionais — Fator 20, com vista a levar atletas com critérios
de qualidade e assim comecar a desenhar uma selecdo nacional que represente a nossa
Federacdo e o nosso pais.

- Proporcionar formacdo acreditada para Técnicos com especializacdo na area da
Avaliacdo e Classificacdo Desportiva através da FI (ITTF-PTT), em provas onde haja a
respetiva formagao.

QUADRO SINTESE DAS JORNADAS DE CLASSIFICACAO NACIONAL DE ATLETAS PARA A
EPOCA DESPORTIVA 2018/2019 E CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL E POR
EQUIPAS

, Municipal CT™M
a .
12 Prova 08/09/2018 SETUBAL | Todas Manteigadas SETUBAL
Pavilhdo Torre | TORRENSE
a .
22 Prova 29/09/2018 SEIXAL | Todas da Marinha (SEIXALIADA)
V.
a
32 Prova 15/12/2018 N.GAIA Todas CAR FPTM

) Pavilhio  d
42 Prova 10/11/2018 | SETUBAL | Todas aviinao  — 4as | ¢ \piNoS
Manteigadas

Academia de

Ténis Mesa ,
= .
52 Prova 12/01/2019 SETUBAL Todas Vitéria de VFC SETUBAL
Setubal
Pavilhdo
CIDADE S. COSME
a -
62 Prova 27/01/2019 DA MAIA Todas MurTlslpaI de T™MC
Gueifdes
72 Prova 16/02/2019 |GAIA  |Todas | Municipal FPTM
(CAR)
. Municipal das |CTM
a .
82 Prova 16/03/2019 SETUBAL | Todas Manteigadas SETUBAL
Pavilhdo APPACDM
a
92 Prova 30/03/2019 VISEU Todas APPACDM VISEU
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;AAngENC:\h:.ATO 06/04/2019 | &2 Pavilhao

EQUIPAS E|ou11/05 Z;imbra fodas Eﬂot::lezlcj/imbra o

INDIVIDUAL

102 Prova 28/04/2019 Lourosa | Todas E;\g:?tofrs;:a:a tgﬂ;’gz‘r

112 Prova 04/05/2018 | LISBOA |Todas zi\gi/lth\c;lsmso AcCL

122Prova ii/gg//gglg '?'-Ir:SO Todas PM%L\J/:::?;aI S. | CAID
Tirso

132 Prova ;Zgg/ 20190U] e ival | Todas z:"'&gionh;we TORRENSE

142 Prova 29/06/2019 VALBOM | Todas Ginasio Valbom \(jIAIT_gi)ISA

4.7 TENIS DE MESA PARA CIDADAOS PRIVADOS DE LIBERDADE

Continuaremos a trabalhar com os estabelecimentos prisionais, na dinamizag¢do do ténis
mesa, se possivel com o maior nimero de estabelecimentos, num trabalho conjunto de
promocdo entre a Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa e a Direcao Geral da
Reinsercdo e Servicos Prisionais. O enquadramento técnico serd feito nos
estabelecimentos prisionais por técnicos da Federagcdo Portuguesa de Ténis de Mesa e
técnicos ligados aos estabelecimentos, ou a DGRSP. Criagdo de um protocolo conjunto,
de forma a vincular ambas as partes.

Todos os estabelecimentos envolvidos deverao fazer o seu trabalho de dinamizacao ao
longo do ano, com autonomia na sua organizagao, treino e formas de envolvimento com
os praticantes inscritos. A época desportiva devera culminar com um quadro
competitivo final a realizar nos meses de maio ou junho, com apuramento dos
praticantes melhores classificados na sua organizacao interna. A coordenacdo do quadro
competitivo final de época cabera aos técnicos da Federacdo Portuguesa de Ténis de
Mesa, em estreita ligacdo e entreajuda com os técnicos dos servicos prisionais.

4.8 TENIS DE MESA VAI A ESCOLA

Criado com o apoio da Divisdo do Desporto Escolar da Direcao Geral de Educacdo, o
projeto “Ténis de Mesa Vai a Escola” pretende ser um guia de trabalho para professores
e alunos, cuja utilidade se revela na forma como as caracteristicas do ténis de mesa se
adequam a realidade e aos objetivos da escola.

Nas fases de iniciacdo a modalidade, as atividades que propomos s3ao acessiveis as
escolas e as criancas que frequentam o 1.2 Ciclo do Ensino Basico, rapazes e raparigas,
incluindo as criancas com deficiéncias ou incapacidades, mesmo sendo necessarias
algumas adaptacgdes. As unidades didaticas sugeridas incluem exercicios com uma forte
componente lddica e de reduzidas exigéncias técnicas e materiais.

Nesta fase é sugerido aos docentes uma perspetiva multidisciplinar na
operacionalizacao das atividades propostas, tentando potencializar o envolvimento das
restantes dreas escolares.
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A partir do 2.2 ciclo, as unidades didaticas propostas focam o ensino da técnica de base,
mantendo a filosofia de proporcionar aos alunos e alunas o conhecimento e os primeiros
contatos com as especificidades do ténis de mesa e as suas regras.

E propésito deste dossier motivar professores e alunos, contribuindo para a promogao
do ténis de mesa no Plano Anual da Escola, através da integracao da modalidade na
atividade interna e, se possivel, com a formacdo dos denominados Grupos/Equipa,
inseridos no Calenddrio Geral de Provas do Desporto Escolar.

4.8.1. Apoios a clubes

Para 2019 a FPTM aumentard o investimento realizado num conjunto de incentivos para
a implantagao do projeto “O Ténis de Mesa vai a Escola”, que existe desde margo de
2014. Neste projeto sdao disponibilizados Kits de raquetas e bolas de treino aos
agrupamentos aderentes e uma verba mensal simbdlica aos respetivos clubes e
associagOes supervisores.

Os técnicos destas entidades adstritos ao projeto deverdo apoiar os professores de
Educacdo Fisica na lecionacdo (ao nivel das Atividades Extracurriculares) das 12 sessoes
didaticas englobadas no dossier.

A FPTM prevé um apoio a cerca de 20 clubes a partir de janeiro de 2019, em funcdo do
orcamento aprovado pelo IPDJ.

4.8.2 Formagao continua de professores de educacgdo fisica
Em interligacdo com o projeto “O Ténis de Mesa vai a Escola”, estd estabelecido um
protocolo entre a Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa e a Direcdo Geral de
Educacdo (DGE) na Divisdo do Desporto Escolar (DDE). O protocolo tem por objeto
promover acdes de formacao
continua para professores, no
ambito do Desporto Escolar,
em funcdo das necessidades
nacionais existentes. A DGE
coordena o processo de
formacao continua necessaria
ao pessoal docente das
escolas/agrupamentos,
programando e propondo a
acreditacdo da formacdo, em
articulacdo com os Centros de
: . g s Formacdo solicitados para o
efeito. A FPTM define os conteldos programaticos das A¢des de Formacao, levando em
linha de conta os referenciais de formacdao do Plano Nacional de Treinadores emitidos
pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ), no sentido das horas de
formacdo ministradas serem futuramente contabilizadas para a aquisicdo do Titulo
Profissional de Treinador de Desporto — Grau I. A FPTM disponibiliza, ainda, formadores
acreditados pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagdo Continua de Professores
para a realizacdo de cada uma das ac¢0des.
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A exemplo dos anos anteriores estdo ja agendadas cinco acdoes de formacdo de
“Iniciacdo ao Ténis de Mesa”, pretendendo-se ainda agendar mais 5 agoes.

4.9 TACA CNID

Por ocasido das bodas de prata do Clube Nacional de Imprensa Desportiva - CNID -, a
Direcdo Geral de Educacdo/Divisdo do Desporto Escolar, em estreita ligagdo com a
Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa, Federacdo Portuguesa de Atletismo,
Federacdo Portuguesa de Andebol e Federacdo Portuguesa de Basquetebol, organizou
a Taca CNID dirigida a alunos que estivessem a frequentar os 72’s anos de escolaridade
em todos os estabelecimentos de ensino espalhados pelo pais.

Da parte da FPTM, a integracdo neste projeto teve como principal objetivo divulgar e
promover o Ténis de Mesa no meio escolar em conjugacdo com as orientacdes da DGE,
ao nivel do Desporto Escolar, promovendo a criagdo de mais Grupos/Equipa no seio das
escolas. Houve, igualmente, a preocupacdo de ligar as escolas aos clubes locais que
desenvolvem a modalidade, levando mais jovens a praticar o ténis de mesa.

Ja estd em marcha a Taga Escolar CNID/2019, a qual decorre desde dezembro de 2018
até ao final do ano letivo, prevendo-se o mesmo apoio de material a 200 escolas do 3.2
ciclo do Ensino Basico.

4.10 ARBITROS E JUIZ-ARBITROS
Neste ano de 2019, os Juiz-Arbitros e Arbitros portugueses irdo alargar o seu ambito de
atividade ao Circuito Challenge FPTM.
A  FPTM continuard a investir,
racionalmente, com o objetivo de
aumentar o numero de arbitros
internacionais e aumentando assim o
®8 seu reconhecimento internacional.
Por outro lado, a FPTM mantara o
apoio genérico para que arbitros
internacionais possam participar nas
grandes competicdes internacionais,
se selecionados pelas entidades
competentes.

, e = Simultaneamente, a FPTM pretende
continuar a apostar na formacao dos atuais arbitros, através de acdes de reciclagem, na
procura duma constante acao positiva durante as suas atuacdes.

4.11 ASSOCIAGOES REGIONAIS

Sado 17 as AssociacOes Regionais, Distritais ou das Ilhas, que sendo sdcias ordinarias da
FPTM devem atuar em parceria com os projetos de desenvolvimento delineados pelos
drgdos competentes da Federacao, sempre em representacdo dos seus clubes e atletas.
A entrada para o terceiro ano do mandato destes érgdos sociais, e considerando a
estratégia definida no inicio do mesmo em 2016, serdo distribuidas equitativamente
50% do total das verbas destinadas ao apoio as Associacdes, sendo os restantes 50%
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repartidos em funcgdo dos critérios atualmente vigentes. Este orcamento para 2019
prevé um aumento de cerca de aproximadamente 10% ao valor previsto para 2018, para
um novo total de € 115,000. As associacdes, tal como nos anos anteriores, deverao ter
os seus Relatérios e Conta do ano de 2018 aprovados, para se proceder a assinatura dos
respetivos Contratos Programa das Atividades Regulares, apds apresentacdao dos
respetivos Planos de Atividades.

5. ALTO RENDIMENTO E SELECOES NACIONAIS

5.1 SELECOES NACIONAIS DE SENIORES

Definidos que estdo os apoios estatais e respetivo financiamento, assim como as grelhas
de integragdo para o PO Téquio 2020, é possivel planear a atividade das sele¢bes
nacionais seniores para as préoximas duas épocas, que culminardo nos Jogos Olimpicos
de Téquio 2020. Foram, entretanto, definidas novas alteracdes no Ranking Mundial dos
atletas que terdao implicagdes no planeamento das suas participacdes nas competicdes
do World Tour, ja que embora com menos impacto, o Ranking Mundial dos atletas
continua a ser importante no processo de qualificacdo para os Jogos Olimpicos de 2020,
mas também para os Jogos Europeus que se realizardo em junho préximo.

Portugal tem neste momento as
equipas masculina e feminina
integradas no PO, a que se
juntam Marcos Freitas e Tiago
Apolénia. Estas integracdes no
PO libertam as  verbas
provenientes do  Contrato
Programa de Alto Rendimento e
Selec¢des formalizado com o IPDJ
para apoiar o trabalho nas
selecdes jovens de Portugal.
Parte das verbas provenientes
do PO s3o ainda fundamentais
para a manutencdo do funcionamento do Centro de Alto Rendimento da FPTM, através
das bolsas de treinadores dos atletas integrados no PO que ajudam a suportar os custos
dos mesmos.

Refira-se a importancia de ter todos os atletas da selecdo nacional masculina a treinar
diariamente no Centro de Alto Rendimento de ténis de mesa situado em Vila Nova de
Gaia.

Em 2019 as selecdes nacionais participardo no Campeonato do Mundo Individual
(Budapeste, Hungria), nos Jogos Europeus (Minsk, Bielorrussia) e no Campeonato da
Europa de Equipas (Nantes, Franca) para o qual ambas as sele¢Ges ja garantiram o
apuramento.

As verbas provenientes do Projeto Olimpico Téoquio 2020, permitirdo o apoio a
participacdo regular em competicées do WorldTour a um total de 8 atletas (5 masculinos
e 3 femininos).
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5.2. SELECf)ES NACIONAIS JOVENS

5.2.1 Introdugado

O plano de apoio as sele¢bes nacionais jovens tem como objetivo melhorar o nivel
competitivo dos melhores atletas jovens portugueses, de forma a aprimorar os
resultados internacionais, em especial nos campeonatos da europa de jovens. Para se
alcangar esse objetivo, a FPTM tem investido todos os anos nas condigdes no Centro de
Treino de Alto Rendimento, quer através do investimento no seu apetrechamento, quer
através do aumento do numero de treinadores “residentes” e sua respetiva
profissionalizacdo. A preocupacao com o crescimento intelectual e formacdo dos atletas
é desde sempre uma preocupacdo e nesse sentido, em complemento ao trabalho
desenvolvido diariamente no Centro de Treino de Alto rendimento, junta-se a
possibilidade dos atletas jovens poderem treinar ao inicio da manhd, em periodo de
aulas, fruto da sua integracdo no programa do IPDJ/Ministério da Educagdo (UAAR). Este
facto permite aumentar o volume de treino, aproximando-os dos melhores atletas
europeus. Este conjunto de iniciativas poderdo garantir um trabalho ao nivel das
responsabilidades assumidas nos ultimos anos pela FPTM, que entende a politica do Alto
Rendimento e das Sele¢des Nacionais jovens como fundamental.

5.2.2 Destinatarios
Jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos de idade.

5.2.3 Duragao
De janeiro de 2019 a dezembro de 2019.

5.2.4 Descrigao
Documento estratégico que define as orientagdes e prioridades em matéria de politica
nacional/Internacional da FPTM das sele¢Ges nacionais jovens para o ano de 2019.

5.2.5 Parcerias

Instituto Portugués da Juventude e Desporto; Comité Olimpico de Portugal; Fundacao
do Desporto; Desporto Escolar; Ministério da Educacdo; Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia; Camara Municipal de Guimardes; Associacdes Territoriais; Clubes;
Agrupamento de Escolas Gaia Nascente; Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na
Escola.

5.2.6 Objetivos

5.2.6.1 Objetivos Gerais

- Contribuir para o desenvolvimento de jovens talentos que redinam condicdes para
alcancar resultados de exceléncia a nivel internacional;

- Proporcionar condicGes de preparacao (CAR) e de participacdo competitiva ao mais
alto nivel, a atletas e treinadores, de forma a melhorar os resultados a nivel
internacional, nomeadamente no Campeonato da Europa de Jovens.

5.2.6.2 Objetivos Especificos
- Realizar estdgios regulares (Férias escolares de setembro; férias escolares de Natal;
férias escolares de Carnaval; férias escolares da Pascoa; férias escolares de julho)
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- Participar em Torneios internacionais de elevado nivel;
- Concretizar agOes de formacao e cursos de treinadores de alta qualidade;
- Promover a reflexdo entre os treinadores da selecdo nacional.

5.2.7 Atividades e calendariza¢ao
5.2.7.1 Formacao e formac3do continua de treinadores

Acles de curta duracdo de formacado continua para treinadores das selecbes nacionais
e de Alto Rendimento.

Calendarizacdo: abril; julho e setembro.

Local: Centro de Alto Rendimento.

5.2.7.2 Detecdo de talentos (Sub-11)

Descricdo: Desenvolver talentos através da realizacdo de dois estagios.

Objetivos: Identificar, descobrir, captar e formar potenciais talentos até aos 10 anos.
Numero de atletas: 6 atletas masculinos; 6 atletas femininos.

Calendarizagao: 5 dias de agosto; 5 dias de margo.

5.2.7.3 Sele¢des Nacionais

5.2.7.3.1 Estdgios (Quadro 1)

De desenvolvimento dos atletas a longo prazo e preparagdao para os campeonatos da
Europa e do Mundo.

Objetivos: Contribuir para dotar os atletas de padrdes técnicos, taticos, fisicos e
psicolégicos, adequados a atletas de alto rendimento, de forma a atingir resultados de
elevado nivel internacional.

5.2.7.3.2 Competi¢bes (Quadro 1)

Objetivos: Complementar o trabalho efetuado nos clubes e nos estdgios, através de
competicOes internacionais exigentes e desafiadoras.

Numero de atletas participantes: 30 (6 Juniores Masculinos; 6 Juniores Femininos; 4
Cadetes Masculinos; 4 Cadetes Femininos; 4 Infantis Masculinos; 4 Infantis femininos).
Numero de treinadores: 8.
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Calendarizacdo (Quadro 1)

Més Dias Prova / Estagio Numero de atletas / Escalao
Fevereiro 13a17 ITTF Junior Circuit Premium Czech Junior & | 4 equipas, 10 atletas, 4 treinadores -
Cadet Open, Hodonin (CZE) Cadetes M/F Juniores M/F
la5s Estagio n° 1 férias de carnaval . .
4 equipas, 10 atletas, 4 treinadores -
Marco - — - - ;
ITTF Junior Circuit Premium Italy Junior & Cadet Cadetes M/F Juniores M/F
20a24 .
Open, Lignano (ITA)
o fa .
8ald Estagio n°2 férias da pascoa 4 equipas, 10 atletas, 4 treinadores -
Abril 10214 ITTF Junior Circuit Premium French Junior & Cadetes M/IF Juniores M/F
Cadet Open, Metz (FRA)
15219 ITTF Junior Circuit Premium Belgium Junior & | 2 equipas, 5 atletas, 2 treinadores -
Cadet Open, Spa (BEL) Cadetes MIF Juniores M/F
1a5 ITTF Junior Circuit Spanish Junior & Cadet
" Open, Platja D’Aro (ESP) 8 equipas, 20 atletas, 8 treinadores -
22296 ITTF Junior Circuit Premium Polish Junior & Cadetes M/F Juniores M/F
Cadet Open, Wiadystawowo (POL)
Estagio n° 3 —Preparagédo para o Campeonato | 14 atletas, 5 treinadores - Cadetes
25 a 6 (Jul) .
da Europa M/F Juniores M/IF
Junho
Open do Luxemburgo 6 atletas (3M e 3F)
14 atletas, 5 treinadores - Cadetes
Julho 7al6 Campeonato da Europa WE Juniores MF
Agosto 27 e 28 Eurominichamps 4 atletas (M/F) 2 treinadores
Outubro 29a31 Open da Sérvia
10 equipas, 30 atletas, 8 treinadores -
Novembro 18a 22 Open de Portugal Cadetes ME. Juniores ME
Dezembro Estagio n° 4 - Férias de Natal

6. CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DA FPTM

A funcionar em pleno, o CAR de Gaia confirma-se como ferramenta fundamental no alto
rendimento do ténis de mesa de Portugal. O CAR é o local de treino de toda a selecdo
masculina portuguesa e continua a receber sele¢Ges e atletas provenientes de todo o
mundo, algo que tem contribuido também para o aumento da qualidade de treino dos
atletas portugueses ali sediados. Esta assim concretizado um dos objetivos a que
conjuntamente com a tutela, nos propusemos; a internacionalizagao do equipamento
transformando-o numa Academia Internacional de Ténis de Mesa.

A FPTM ira focar-se no apetrechamento do Centro de Alto Rendimento, na expectativa
de proporcionar melhores condicdes de trabalho aos jogadores que diariamente ali
treinam e ali pretendem consolidar a sua carreira.
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7. PLANO NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

7.1 FORMAGAO DE TREINADORES

Em concordancia com o Plano Nacional de Formagdo de Treinadores em vigor que desde
2013, a FPTM tem vindo a realizar cursos de Treinador de Grau |, Grau Il e Grau llI
permitindo assim alargar o numero de treinadores certificados existentes e dando assim
cobertura as necessidades da modalidade nesta area.

Para 2019 a FPTM ja tem agendadas quatro Cursos de Treinadores de Grau | e pretende
agendar ainda mais um curso de Grau |.

7.2 FORMACAO CONTINUA

Estd estabelecido pela lei que o Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) de

uma dada modalidade caduca sempre que o seu titular ndao frequente com

aproveitamento, no periodo de cinco anos, a¢des de formacgao continua.

E assim da responsabilidade do treinador de desporto, em func¢do da sua qualificacdo e

das etapas de desenvolvimento dos praticantes desportivos abrangidos pela sua

atividade, escolher as acdes de formacdo que mais se adequam as suas necessidades e

alcancar o numero de Unidades de Crédito (UC) que for estabelecido. Estd ainda definido

gue para a revalidacdo do TPTD dos graus |, II, lll e IV sdo necessarias 10 Unidades de

Crédito (UC), as quais devem ser obtidas ao longo de um periodo de cinco anos, tendo

por referéncia as necessidades formativas e as oportunidades de formacao.

Neste sentido, o Departamento de Formacdo da FPTM tem vindo a proporcionar aos
treinadores em atividade, acdes de formacdo continua realizadas segundo
modalidades de formacdo centradas em conteudos tais como cursos, seminarios
e conferéncias, entre outros, e segundo modalidades de formacdo centradas nas
habilidades, capacidades e competéncias especificas do contexto desportivo
nomeadamente atividades praticas, clinics e workshops.

Para o ano de 2019 esta previsto realizar entre 10 a 15 acGes de formacdo continua

distribuidas por todo o pais.

8. MARKETING, PROMOGCAO E COMUNICACAO

A FPTM tem uma nova assessora de imprensa a trabalhar e tempo inteiro desde
setembro de 2017. Esse fato permitira a implementacdo de novos projetos na area do
marketing, promoc¢do e comunicacdao para 2019, especialmente na promocgdo e
divulgacdao das competi¢des e ainda no que ao processo de ativacdo de patrocinios diz
respeito.

A FPTM criou, no inicio desta época desportiva a FPTM TV com o intuito de transmitir,
via “streaming”, encontros relativos a todas as suas competicdes, desde os
campeonatos nacionais até aos jogos das selecGes nacionais.

A definitiva implementacao do sistema de “live scoring” nos campeonatos nacionais da
1.2 divisdo feminina e masculina, a que se seguird para as outras divisGes, é uma das
prioridades para 2019 e ird permitir uma maior interacdo com a comunidade, assim
como com os adeptos dos clubes envolvidos, aumentando consideravelmente a
visibilidade destas competicdes. A FPTM esta também a desenvolver uma plataforma
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gue permitird a atualizacdo imediata das classificacGes dos campeonatos, apds
introducdo do score final de cada partida.

Em 2019 a FPTM continuard a privilegiar os fornecedores que aceitem parcerias de
permuta e de donativos, jd que esta tem sido a politica seguida, com sucesso, em muitas
das areas de atividade da Federacao.

Na drea da comunicacdo, continuaremos a privilegiar a divulgacdo regular, quer da
informacdo institucional, quer de noticias, visando a promocdo dos nossos eventos e a
facil circulacdo de tudo o que a comunidade mesa tenista, e ao publico em geral possa
interessar.
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Calendario Geral FPTM 2018 / 2019

e

Jornadas

Prova

SETEMBRO

12DivM

225 Div

Provas Internacionais

12DivF

Taga POR

Circuito
Veteranos

15| 16

Adaptados

1
Setubal

Seniores

Clubes

Jovens

Top 10 de Jovens (7 - 9)
Vila Real

Observagées

22|23

C. Europa Individual
Alicante - ESP (18 - 23)

27

29|30

LcCM

GER - SCP

HUN - POR

TE M/F

M - Sdo Roque, Toledos, Juncal
F - Toledos, Ponta Pargo

Zona SUL
LAGOS

CAR

LcCM

SCP - CZE

LCE

AUT - SCP

TE M/F

M - Ponta Pargo
F - Juncal

LCM

SCP - FRA

NOVEMBRO

SCP - FRA

Setubal

WT Suécia (30 - 4)

WT Austria (6 - 11)

JC Hungria (7 - 11)

LCM/F

FRA - SCP / SCP - AUT

TE M/F

Torneio Tiago Apoldnia (Jovens - B)

POR - AUT / AUT - POR

TE M/F

JC Portugal (27 - 30)

DEZEMBRO

Torneio Cidade Faro (Seniores - B)

10

10

MADEIRA
FUNCHAL

LC M/ F

Guimaraes

SCP - GER / FRA - SCP

POR - SUI

LCM

CZE - SCP

Torneio ATM Leiria (Jovens - B)

TE M/F

Torneio Camara Lobos (Jovens - B)

TE M/F

11

11

Fase Final

12

10

12

13

13

10
13

11

WT Hungria (15 - 20)

Torneio S.Cosme/Maia (Seniores - B)

Top 16 Europeu - SUICA

LC| TE

14

12

14

15

i

LC| TE

16

17
23
24

10
16

17
23

24

30

31

13

14

15| 18

16

1S

16

Challenge Portugal Plus
LISBOA

JC Rep. Checa (13 - 17)
Hodonin

17

17

Torneio Marinha Grande (Jovens - B)

Torneio Ponta do Sol (Jovens - B)

18

14

18

19

19

LC| TE

C. Europa Sub21 (7 - 10)
Gondomar

20

15

20

Z.CENTRO
LEIRIA

21

22

16

21

22

LC | TE

JCItdlia (20 - 24)
Lignano

WT Qatar (26 - 31)

JC Franga (10 - 14)
Metz

21

27

28

11

1/2 Final

17

1/2 Final

Z. NORTE
a indicar

1/2 Final

18

1/2 Final

Iberoamericanos (15 - 18)

JC Bélgica (15 - 19)
SPA

C. Mundo Individual
Hungria (21 - 28)

LC | TE

JCEspanha (1-5)
Playa d'Aro

12

LC | TE

18

19

Torneio CTM Vila Real (Jovens - B)

Final

Final

25|26

8|9

15| 16

22

23

29

Final

F.Final

Final

Torneio Cidade Lisboa (Seniores - B)

WT China (28 - 2)

JC Polénia (22 - 26)
Wladyslawowo

WT Hong Kong (4 - 9)

A
indicar

14
Valbom

WT Japao (12 - 16)

Jogos da Europa (22 - 29)
Biolerussia




CALENDARIO DE PROVAS — EPOCA 2018/19

Para conhecimento, indica-se a seguir o Calendario de Provas para a Epoca corrente.

o

FATM

DATAS / TORNEIOS

QUALIFICAGAO

DISTRITO

LOCAIS DE REALIZAGAO

OUTUBRO_2018

13 - C.M.C. RAINHA

20 -

27 - CAMARA LISBOA CLUBE
NOVEMBRO_2018

03 -

10 -

17 -

24 - CAMPOS LIZ
DEZEMBRO_2018

01 - CIRCUITO VETERANOS (2)
08 - IFCT

15 -

22 -

29 -

JANEIRO_2019

05 - VALONGO

12 - T. ZONA SUL INDIVIDUAL
19 - EDP

26 - T. ZONA SUL EQUIPAS
FEVEREIRO_2019

02 -

09 - SIEMENS

16 - ACR VALDAGUA

23 - BPI

MARCO_2019

02 -

09 - TORNEIO NACIONAL

16 - DMR

23 - SINAPSA

30 - CIRCUITO VETERANOS (3)
ABRIL_2019

06 - TORNEIO NACIONAL

13 - TORNEIO NACIONAL

20 -

27 - MONTE AVENTINO
MAIO_2019

04 - CIRCUITO VETERANOS (4)
11 - VILAREAL

18 - TORNEIO NACIONAL

25 -

JUNHO_2019

01 - PIRESCOXE

08 -

15 -

22 - CN EQ/IND VETERANOS
29 -

CHALLENGE RANKING LIST

CHALLENGE RANKING LIST

CHALLENGE RANKING LIST

FPTM
CHALLENGE RANKING LIST

CHALLENGE RANKING LIST
CAMP.ZONA SUL INDIVIDUAL
CHALLENGE RANKING LIST
CHALLENGE RANKING LIST

CHALLENGE RANKING LIST
CHALLENGE RANKING LIST
CHALLENGE RANKING LIST

PARES
CHALLENGE RANKING LIST
CHALLENGE RANKING LIST
FPTM

EQUIPAS 1° E FEM
EQUIPAS 2° 3°

CHALLENGE RANKING LIST
FPTM

CHALLENGE RANKING LIST
INDIVIDUAL

CHALLENGE RANKING LIST

FPTM

LEIRIA

LISBOA

LEIRIA

MADEIRA
SETUBAL

PORTO
LISBOA
LISBOA
SETUBAL

LISBOA
AVEIRO
LISBOA

LEIRIA
LISBOA
PORTO
LEIRIA

LEIRIA
LEIRIA

PORTO

VILA REAL
LEIRIA

LISBOA

PAVILHAO DA MATA

PAVILHAO CASAL VISTOSO

PAVILHAO DOS POUSOS

MADEIRA
PAVILHAO TORRENSE

VALONGO

PAVILHAO CASAL VISTOSO
PAVILHAO CASAL VISTOSO
PAVILHAO IFC TORRENSE

PAVILHAO CASAL VISTOSO
OVAR
PAVILHAO DE MAFRA

PAVILHAO DOS POUSOS
Comp.Desp.S.Domingos Rana
PAVILHAO GAIA

PAVILHAO DOS POUSOS

PAVILHAO DA MATA
PAVILHAO DOS POUSOS

PAVILHAO GAIA

PAVILHAO DE VILA REAL
PAVILHAO DA MATA

PIRESCOXE

Lisboa, 17 de Outubro, 2018.




