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RULES

Para Table Tennis L_J

Leis & Regulamentos
para
Ténis de Mesa Adaptado
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Independentemente das
suas deficiéncias, os jogos
de atletas em pé e em
cadeiras de rodas sao
regidos pelas Leis e
Regulamentos da ITTF
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O PARA ténis de mesa, esta aberto a atletas
com paralisias dos membros superiores e
inferiores, paralisia cerebral, amputados e
outras deficiéncias fisicas como esclerose
multipla e distrofia muscular.

Os atletas sao agrupados em classes, de acordo
com sua capacidade funcional.
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http://www.hkspa.org/showAlone.php?L=E&albumID=320&s=380
http://www.hkspa.org/showAlone.php?L=E&albumID=320&s=380

1 .
5 Atletas que competem em cadeiras de
. rodas.
. A classe 1 é a mais gravosa e a classe 5 a
¢ gue tem menos incapacidade.
6  Atletas com deficiéncias de locomogdo e
7 outras deficiéncias fisicas.
8 A classe 6, é a classe onde os atletas
9  apresentam maiores limitacdes e a classe
10 10 a que tem menos
11 Atletas com capacidades intelectuais
limitadas.
Clags! -

Depois de terem sido classificados a nivel
internacional, todos os jogadores possuem um
Cartao de Classificacao Internacional (ICC)
gue especifica a classe desportiva e o status da
classe desportiva.

O ICC contem seccdes que indicam as limitagoes
fisicas (por exemplo, para fazer um servico
legal) ou requisitos permanentes por razoes
médicas (cinta, espartilho, cadeira de rodas
modificada, ....).
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ICC
rnation Classification

[Validsta & Print] TasLe TennIs

FUNCTIONAL SKILLS PARA TABLE TENNIS COMMITTEE

Pevnpans (D) el INTERNATIONAL
Describe any restriction in service CLASSIFICATION CARD
Service Legal O
g e B
Describe any restriction in grip FAMILY NAME | ]
Grip Fully functional (| GIVENNAME [
Limitea e pazE OF BT [ —
Years of table tennis playing C s C
Average training hours per week = T O
Total competitions in last 12 months. L -

to 35 / 3€ principles.

ATHLETE's signature
CLASS ALLOCATION

Class status.

ver [
Med/Tech Date | Location | ]

5| — Names of authorized classifiers

Wheelchair 1( 2(3(4( 5( ne
swndng  6( ) 7( 8( 9 100

The following is the outcome after protest

Classifier signature.

i e

Classifier signature assifier signature.

Traduzido e adaptado por Filipe Lima

ICC
rnation Classification

whestcnair C Stanging UPPER LIMBS mmie Test | FEL | o biofion
Efigibie Impairments (IPC Code chapter 1.3.2.1) Righe | et Righe | Lafs
2.1 Impaired Musde Power 2.5 Shart Stature. Shoulder Plexian 150]
2.2 Impaired Passive ROM 2.5 Hypertonia Extengion |so |
23 Limb Denciency 2.7 atexin Anduction 180
2.4 Leg Length Difference 2.8 Athetosis ‘Addugton ©
int. rotation a0
Ext_rotati s
o Fiexion 150
Exaension 10
Forearm Supination %0
Pronatian a0
vy Fenan 70
Extension 80
Radial deviation 20
Uinar devistion 3s
ASSISTIVE DEVICES (e . strapping, bracing, prostnesis) p—— =
MCP joint | Extension 10
Thumb | Opposition 120
Extension 80
[t o
TRUNK BALANCE or LEGS SIDE MOVEMENTS o | e
normai | Gosa[ | ras[ ] poor[ ] mene[ ] Lowen LIMas Rom | Of Motion |
’ Hip Fexion 130
Exaension 10
Abduction a0
Adduction [ 20 |
Wnee Fexian 0
Exaension s
Ankie Dorsifiexion 3
s0
MM Loss

Traduzido e adaptado por Filipe Lima
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= A cadeira de rodas devera ter
pelo menos 2 rodas largas e
uma roda pequena.

Existem modelos, com 4 |
rodas e mesmo com 5
rodas.
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A mesa de jogo tera
que ser aprovada pela
ITTF e terd que ter as
pernas da mesa pelo
menos a 40 cm para
dentro da linha do
fundo da mesa
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A area de jogo para encontros de
atletas em cadeiras de rodas, pode ser
reduzida para 8 m de comprimento e 6
m de largura.
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= Um ponto € atribuido ao adversario se o apoio para
0S pés ou 0 pé, toca o chdo enquanto a bola esta
em jogo

= A altura maxima de uma ou duas almofadas, é
limitada a 15 cm em condi¢cdes de jogo, sem outra
adicao a cadeira de rodas

= Se a cadeira de rodas perder uma ou mais
rodas e nao tem mais do que duas rodas,
entao a jogada deve ser interrompida
imediatamente e um ponto atribuido ao
oponente.

Servico em cadeiras de rodas
Em jogadores individuais:

= Se a bola sair por qualquer uma das linhas
laterais dos receptors (em um ou mais
ressaltos), devera ser anulada a jogada através
do “Let” (bola nula).

= Logo que a bola saia pela linha lateral o arbitro
devera levanter o braco acima da cabeca e
anular a jogada com o “let” (bola nula).
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Servico em cadeiras de rodas

Em jogadores individuais:

= N3o é considerada bola nula ou “Let”, se o
receptor bater a bola antes de atravessar
uma das linhas laterais

Servicos em cadeira de rodas

Em singulares & em pares:

= O “let” é utilizado, quando a bola depois de
bater no lado do recebedor, volta para trds em
direcdo a rede e fica na superficie de jogo do
lado do recebedor

= Nao é considerado “let” se o recebedor da uma
pancada na bola antes de tocar duas vezes na
sua superficie de jogo (o servico é considerado
bom).
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Cadeira de rodas: Pares

= O servidor faz um bom servico, o
receptor efectua uma boa resposta e
apos isso, qualquer jogador do par pode
devolver a bola

= Nenhuma parte da cadeira de rodas de
um jogador deve ultrapassar a extensao
imaginaria da linha central da mesa. Se o
fizer, o arbitro concederda um ponto aos
seus oponentes

Cadeira de Rodas: Pares

Regras semelhantes aplicam-se quando apenas
um jogador do par estd numa cadeira de rodas

«O0 servidor faz um bom servico, o receptor
efectua uma boa resposta e apds isso, qualquer
jogador do par pode devolver a bola

*Nenhuma parte da cadeira de rodas do jogador,
nem um pé do jogador parado, deve avancar para
além da extensdo imaginaria da linha central da
mesa. Se o fizer, o arbitro concedera um ponto
a0s seus oponentes
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Cadeira de rodas

= Tocar na mesa com a mao livre durante a
jogada néo é permitido

= Tocar na mesa com a raquete durante a jogada,
para repor o equilibrio é permitido, mas apenas
depois de a bola ter sido jogada e a mesa nao
ter sido movida.

Cadeira de rodas

= Ao jogador ndo € permitido apoiar-se nha mesa
antes de bater na bola.

= Os jogadores ganham um ponto se 0 seu
oponente ndo manter um contacto minimo com
as almofadas do assento, enquanto a bola esta
em jogo

18/03/2018
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Nao €& permitido aos jogadores, ter as
mochilas colocadas nas costas da
cadeira de rodas

18/03/2018
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Jogadores em pé

= A bengala (muleta) € considerada uma
extencdo do braco do jogador

= Se 0 jogador deliberadamente usar a mesa
para se apoiar antes de bater na bola,
perde o ponto e

Jogadores em peé (cont...)

Para jogadores em cadeira de rodas
ou que joguem de pé, a parte inferior
(calcas) do fato de treino, pode ser
usado durante o jogo, no entanto,
calcas de ganga (jeans) nao sao
permitidos
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Jogadores em pé (cont...)

« N3o existem excecdes nas leis do ténis de
mesa para jogadores em pé com
deficiéncia.

 Todos os jogadores terdo de jogar de acordo
com as leis e regulamentagdes da ITTF

*« No ICC existe uma secdo onde esta
descriminado, quais as limitagdes que um atleta
tem, no caso de nao poder efetuar um servigo

legal

Sdao Voluntarios do sexo masculino ou
femininos de diversas idades que estao dentro
da area de jogo a apanhar a bola de jogo e a
entregar ao atleta, em virtude da sua pouca
mobilidade em se dobrar.

Pode ser tanto para atletas em cadeiras de
rodas ou na classe de pé, nas categorias mais
baixas

18/03/2018
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Para saber mais...

ITTF website
ITTF Handbook for Match Officials
ITTF Handbook

“Table Tennis is Fun”... out of
print

Traduzido e adaptado por:
Filipe Lima
(arbitro Nacional)

Revisto por:
Carlos Paraiso
(Juiz arbitro internacional)
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