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LAZER E DESPORTO PARA TODOS

CCD DAS TINTAS CIN

REGULAMENTO
05 NOVEMBRO 2016

PAVILHAO CAR - VILA NOVA GAIA
HORARIO DAS PROVAS

Seniores Masculinos - 2° Escaldo 10,00 horas
Seniores Masculinos - 32 Escaldo 11,30 horas
Seniores Masculinos - 1¢ Escaldo 14,00 horas
Seniores Femininos - 15,30 horas

DATA DAS INSCRICOES

As inscri¢oes devem ser feitas por escrito até 31 de Outubro de 2016, através do
modelo que se anexa

lucaspadrao@sapo.pt

A confirmacdo das inscri¢Ges serd efectuada em 2 de Novembro de 2016, através dos
meios de comunicacdo habituais (mail, telefone).

LOCAL E DATA DO SORTEIO

Os sorteios serdo realizados sobre o controle de Luis Esteves, no dia 2 de Novembro
de 2016 as 18,00 horas.

Juiz da Prova — Elmano Monteiro / Luis Esteves

Juiz Arbitro — Jorge Canela / Luis Esteves
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INSCRICOES
Podem participar neste Torneio, atletas filiados no LAZER E DESPORTO PARA
TODOS, com Licenga Desportiva.

Para efeitos de filiacdo e de modo a que seja possivel participar no Torneio, deverdo
os interessados, obter a sua inscri¢do na F.P.T.M — Departamento Lazer e Desporto
para Todos, no maximo, até dez (10) dias antes da data de realizagdo da prova.

Os participantes obrigam-se a cumprir o disposto nas Normas Especificas da
modalidade e no Cddigo Desportivo da F.P.T.M.- Lazer e Desporto para Todos em
vigor.

Os atletas Federados que estejam inscritos na 12 divisdo nacional ou na 22 divisao
honra na época corrente, ndo podem participar nas provas promovidas pelo
Departamento Lazer e Desporto para Todos. Pode a organizacao exigir, no acto da
inscri¢do, documento comprovativo (emitido pela Federacdao ou Associagio da
modalidade), de que os atletas ndo estdo incursos nesta disposicao.

As inscrigdes devem ser feitas no impresso que se anexa, onde devera ser indicado o
NOMECOMPLETO do concorrente sublinhando aqueles porque é mais conhecido,
com a indica¢do do Grupo Desportivo que representa bem como a categoria onde se
inscreve.

Todos os participantes, no dia de realizagdo das provas, devem fazer-se acompanhar
pelo documento identificativo (BI, Cartao Cidadao).
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INFORMACOES

O Pavilhdo encontra-se a disposicdo dos participantes quinze minutos antes do inicio
da prova.

A tolerancia maxima concedida aos concorrentes apds a chamada para o inicio de
cada prova é de dez (10 minutos) apds os quais serdo eliminados.

Todos os Atletas se devem apresentar devidamente equipados (camisola, calgoes e
sapatos de ténis).

As bolas a utilizar neste Torneio sdo da responsabilidade dos concorrentes, ndo
podendo constituir alegagdo para a nio realizagdo dos jogos.

As provas dos Torneios de Master Ranking List devem observar a Regulamentagao
publicada pela F.P.T.M — LAZER E DESPORTO PARA TODOS devendo, qualquer
anomalia, ser resolvida no local da Prova.

CUSTO DAS INSCRI(;OES

CATEGORIA INDIVIDUAL EQUIPAS

le 2¢ 32 ESCALAO 4€ 4€
FEMININOS 4 € 4€
PREMIOS

CATEGORIA INDIVIDUAL - EQUIPAS
Seniores — 12 22 32 Escaldo Troféus 12 a 5¢
12 a0 4° Taga

5° ao 82 Troféu

Seniores - Femininos INDIVIDUAL Troféus 12 e 2¢°
1e e 2¢ Taca

3¢ e 4¢ Troféu



