FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS DE MESA

PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2010

1. Introdugao

No cumprimento de obrigacOes estatutarias, a Direccdo da Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa apresenta,
através deste documento, o seu plano de actividades para o ano de 2010. Este plano de actividades tem como
suporte financeiro o respectivo orgamento, o qual foi elaborado tendo por base uma estimativa de receitas que
inclui a contribuicdo a prestar por parte das entidades desportivas oficiais, bem como as receitas préprias previs-
tas e a respectiva aplicagdo em despesa.

Apds um ano de 2008 em que Portugal alcangou através do Ténis de Mesa, resultados nunca antes atingidos a
nivel internacional, culminando com a presenca de trés atletas (quota mdxima permitida) nos Jogos Olimpicos
de Pequim, no ano de 2009 agora a terminar, também se verificaram resultados de nivel internacional que sdo
de realcar como as medalhas de bronze alcancadas nos Campeonatos Europeus de Jovens, a subida ao primeiro
escaldo de equipas no Campeonato Europeu de Seniores, bem como as excelentes classificagdes a nivel indivi-
dual alcangadas pelos nossos atletas mais cotados e a continuag3o da solicitagdo dos nossos Arbitros Internacio-
nais para arbitrar eventos de grande prestigio internacional.

Por conseguinte, os éxitos desportivos alcangados e a projecc¢do internacional alcancada permitem-nos acreditar
gue continuamos no caminho certo, e obrigam-nos, por assim dizer, a procurar as melhores condi¢Ges possiveis
para que os objectivos sejam alcancados e, sempre que possivel, ultrapassados.

A manutengdo em termos nominais dos apoios recebidos por parte do Estado tém, na realidade, vindo a dificul-
tar cada vez mais as disponibilidades financeiras da FPTM, uma vez que ndo tem sido reposta a perda provocada
pela inflacdo ao longo dos anos nem tem sido tido em conta o brutal aumento verificado, desde ha cerca de dois
anos, nas passagens aéreas, principalmente para as Regides Auténomas (a que acresce o aumento do numero
de clubes que tém de se deslocar as RA no ambito das competicdes de clubes de caracter nacional), tem vindo,
progressivamente a afectar o normal funcionamento da Federacdo, o que, aliado a um cenario de crise geral ndo
perspectiva quaisquer tipo de facilidades para o préoximo ano.

Embora as suas intencdes estejam fortemente limitadas, quer pela escassez e incerteza dos meios financeiros,
quer pelas restricdes que a tutela determina a esse propésito, a perspectivacao das accbes a desenvolver ndo
pode reduzir-se, nem pode reduzir a fixacdo dos objectivos conducentes a consolidacdo dos éxitos alcancados,
embora seja necessdrio tomar medidas conducentes a reducdo de alguns custos, nomeadamente os intimamen-
te relacionados com as competicdes de clubes, reducdo essa que tera de passar pela revisdo do figurino compe-
titivo, tendo presente a realidade financeira da Federagao.

E pois, com a colaboragdo de todos os agentes verdadeiramente empenhados, desde os dirigentes, atletas, trei-
nadores, oficiais de arbitragem, clubes, associacbes regionais, autarquias e demais entidades interessadas que a
Federacdo conta para que se possa continuar o excelente trabalho desenvolvido pelos nossos técnicos, quer ao
servico dos clubes ou das Associa¢des Distritais quer das seleccbes e, assim, superar as dificuldades que se pos-
sam vir a encontrar.
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2. Actividades para 2010

Para o ano de 2010, a FPTM continuard a pugnar pelo desenvolvimento do Ténis de Mesa nas areas de actuacao
tradicionais, como sejam o desenvolvimento da pratica desportiva e o alto rendimento e selec¢des nacionais,
aglutinadoras de outras actividades/programas especificos.

2.1. Desenvolvimento da Pratica Desportiva

Nesta drea, mais comummente designada por actividades regulares, a FPTM organizara os seus quadros compe-
titivos de acordo com a regulamentagdo em vigor e para os respectivos escaldes, bem como se desenrolard toda
a actividade administrativa e de suporte e, ainda, o relacionamento com as diversas entidades de algum modo
ligadas a modalidade.

Assim, serdo organizadas as seguintes provas:
" Campeonatos Nacionais de Equipas

" Campeonatos Nacionais Individuais

" Campeonato Nacional Absoluto

" Taga de Portugal

" Supertaca José Manuel Amaro

Para além das provas atrds indicadas, podera a Federagdo organizar outras em parceria com diversas entidades
gue se venham a mostrar interessadas, privilegiando as parcerias que permitam manter simultaneamente o
interesse desportivo/competitivo e uma reducdo de custos efectiva para a FPTM.

A organizacdo dos quadros competitivos regulares tem vindo a ser caracterizada por uma constante subida de
custos anuais sem que haja, na mesma proporg¢do, um acréscimo de receita e a qual a Federacdo ndo pode dei-
xar de ter em atengdo, uma vez que este aumento tem reflexo, nomeadamente, nas desloca¢des dos diversos
agentes desportivos envolvidos, com peso financeiro significativo, implicando, muitas vezes, constrangimentos
de tesouraria. Pese embora se tenha efectuado, para a época 2009/2010

begin_of the_skype_highlighting 2009/2010 end_of_the_skype_highlighting, uma actualiza¢do da
tabela geral de encargos federativos (algumas taxas ndo eram actualizadas ha mais de quatro anos) esta actuali-
zacdo nao é, so por si suficiente para colmatar as necessidades da FPTM, pois ha que atender a dificil situacdo
em que a maioria dos clubes se encontra, reflexo também da situacdo geral em que nos encontramos.

Em matéria de organizacdo interna, pese embora alguma melhoria ja verificada, a FPTM continuara a melhorar
os procedimentos internos, no sentido de gerar maior eficiéncia, rapidez e qualidade na comunicac¢do a todos os
niveis e com todas as entidades relacionadas com o Ténis de Mesa, particularmente nas relacées com a comuni-
cacao social, na difusao geral de informacao e da divulgacdo da imagem da FPTM, ainda que neste particular se
tenha de proceder a contratacao de servigos externos.

Classificacdao de uma atleta entre as 160 primeiras atletas femininas
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Relativamente ao financiamento as Associacdes e a exemplo dos anos anteriores, a Federacdo ira considerar no
seu orcamento para as Actividades Regulares, o apoio as Associa¢des Distritais, com base em critérios que per-
mitam uma mais justa distribuicdo pelas ATM’s, procurando-se, deste modo, que aquelas que demonstrem
maiores progressos no desenvolvimento da modalidade na sua 4rea geogréfica, quer na vertente quantitativa
quer na qualitativa possam ver esse progresso reconhecido.

As relagdes institucionais entre a Federacao e as diversas entidades que superintendem no Desporto Nacional
continuardo a ser aprofundadas, pretendendo-se a sua sensibilizacdo e eventual intervengao para resolucdo dos
problemas com que a modalidade se debate, procurando-se, sempre que possivel, ac¢des conjuntas e concerta-
das, que possam representar contribuicdes e/ou solugdes para a resolucdo daqueles mesmos problemas.

No plano internacional, a FPTM procurard manter e alargar a sua representacdo nos diversos organismos inter-
nacionais de que faz parte — ITTF, ETTU, MTTU e FIBE, quer ao nivel dos comités técnicos quer de estruturas diri-
gentes, bem como aumentar a participacdo dos técnicos e oficiais de arbitragem nos cursos organizados por
estas entidades e aumentar a participacdo destes Ultimos em mais eventos internacionais de elevado prestigio.

2.1.1. Formagao

Ainda na area do Desenvolvimento da Pratica Desportiva insere-se a Formagao de Recursos Humanos. Esta assu-
me uma importancia decisiva no ambito da estratégia de desenvolvimento da modalidade, pretendendo-se ini-
ciar um novo modelo de formagdo em que a realiza¢do das acgdes e cursos de formacgao sejam efectuadas de
forma integrada e em estreita colaboragdo com as AssociagGes Distritais, tendentes a aumentar o nivel de
conhecimentos e de agentes, procurando ao mesmo tempo a fixacdo na modalidade dos técnicos recém forma-
dos.

Assim, continuarao a ser dados passos muito concretos, tais como:
" Realizacdo de cursos de treinadores e de arbitros;

" Convocacao dos arbitros recém-formados para as provas distritais e nacionais, contribuindo assim para o alar-
gamento e rejuvenescimento dos quadros nacionais;

" Descentralizacdo dos cursos tendo em consideracdo as necessidades de cada zona geografica;
“ Motivacao dos Clubes para a utilizacao de treinadores diplomados;

" Admissao preferencial aos cursos de formacdo de candidatos propostos pelos Clubes ou por entidades com
intervencao na modalidade;

" Procurar que os dirigentes da modalidade possam frequentar cursos/ac¢ées de formacdo especificamente
direccionadas;

" Realizacdo de acg¢des de formacdo continua;

" Procurar celebrar protocolos de colaboragdo com os estabelecimentos de ensino superior publico e privado no
sentido de incluirem nos programas curriculares das Licenciaturas em Ciéncias do Desporto a disciplina de Ténis
de Mesa e desenvolver as potencialidades existentes nas areas da formacao e da investigacao;
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2.1.2. Outras Actividades

A cooperacdo com as Autarquias Locais é fundamental para o prosseguimento da expansdao da modalidade, sen-
do que a intervencao das Associacdes Distritais neste dominio é determinante para que a modalidade possa con-
tinuar a desenvolver-se e a crescer, pretendendo-se fundamentalmente:

" Participar em accdes de formacdo promovidas pelas autarquias;

" Colaborar na elaboragao de programas de desenvolvimento local do ténis de mesa;

" Solicitar apoio autarquico para a realizagao de eventos, quer do calendario nacional quer do internacional;
" Promover acgdes mesatenisticas na rua e em feiras de exposicoes;

" Integrar a modalidade de Ténis de Mesa nos Programas Desportivos dos Jogos Desportivos Concelhios e cola-
borar na sua organizagdo.

A FPTM disponibiliza-se para em conjunto com as Associag¢des Distritais, estreitar a coopera¢do com o Desporto
Escolar no ambito do protocolo estabelecido entre a FPTM e a Direc¢do Geral de Inovacdo e Desenvolvimento
Curricular, tendo em vista:

" Criar condi¢Oes nas escolas para a pratica da modalidade;

" Seleccionar um agrupamento desportivo para servir de grupo experimental;

" Recrear o ténis de mesa, através de actividades ao ar livre, permitindo aos jovens desenvolver as aptiddes;
" Organizar quadros competitivos nalguns estabelecimentos;

" Disponibilizar a todos os professores um manual diddctico de introducdo ao Ténis de Mesa na Escola, com uni-
dades didacticas e planos de treino.

2.2. Alto Rendimento e Selec¢des Nacionais

No dominio do Alto Rendimento e das Selec¢des Nacionais, que integra toda a preparacao e competicdo das
diversas Selec¢Bes Nacionais bem como o apoio aos atletas inseridos no subsistema da Alta Competicdo, a parti-
cipacdo em eventos de elevada competitividade e qualidade técnica tem vindo a ser determinante para a evolu-
cdo técnica e competitiva dos atletas e consequentemente para a obtencdo de resultados desportivos de inega-
vel valor, contribuindo significativamente para o desenvolvimento e a visibilidade da Modalidade, da FPTM e do
Pais. Sera, pois, uma drea a continuar a merecer especial atencdo da Federacdo visando a obtencdo de mais
meios que permitam a obtencdo de bons resultados, uma evolucdo técnica significativa e uma maior competiti-
vidade dos nossos melhores atletas.

Infelizmente a obtencdo de resultados cada vez mais significativos a nivel internacional por parte das Selec¢des e
Atletas ndo se tem traduzido em acréscimo de apoio por parte da tutela, impossibilitando assim um melhor e
maior desenvolvimento.
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2.2.1. Competicoes

O calendario internacional de competicdes prevé a presenca nas provas a seguir indicadas, para além de outras
participacdes dos atletas inseridos no Alto Rendimento em provas a definir (nomeadamente ITTF Pro-Tours) con-
juntamente com os respectivos clubes e/ou Associa¢des e cuja programacéio devera ser atempada:

" Campeonato do Mundo de Seniores Equipas

" Campeonato da Europa de Seniores — Equipas e Individuais

" Campeonato da Europa de Jovens (cadetes e juniores) — Equipas e Individuais
" Campeonato do Mundo de Juniores (dependente da classificagdo no Europeu)
" Nova Liga Europeia — Seniores

“ Campeonato Ibero-americano

" Campeonatos Internacionais de Portugal

" Qualificagdo para Jogos Olimpicos da Juventude

" Open Safir (Suécia)

" Open Polénia—WIC

" Open Austria — WIC

" Open de Espanha

" Open de Franga — WJC

" Open do Luxemburgo

“ Funchal Junior Open

Para que as participacOes se tornem efectivas, quer nos eventos atras referidos quer em outros que se venham a
considerar oportunos (nomeadamente para as Selecgdes mais jovens), havera que ter sempre presente os condi-
cionalismos financeiros da Federacdo, nomeadamente a verba total orcamentada e aquela a atribuir pelo IDP
para este programa, pelo que poderemos ter de efectuar escolhas por impossibilidade material de ocorrer a
todas as provas desejaveis.

2.2.2. Plano de Estagios

A Federacdo continuard com a politica de realizacdo de estagios periddicos, integrados num Unico plano global
que terd varias vertentes: deteccdo, seleccao, aperfeicoamento, etc. de atletas e de todas as classes, com a reali-
zacdo de estagios, ao longo de toda a época, envolvendo todas as selecgdes:

® Estagio de Carnaval, a realizar em Fevereiro;
e Estagio da Pascoa, a realizar em Marcgo/Abril;

e Estdgios Internacionais;

Estdgios de preparacdo para as grandes competicdes — para estes estagios irdo ser convidados parceiros de trei-
no de elevada qualidade.
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Ainda no dominio da Alta Competicdo, a FPTM tem acordos com varias das suas congéneres para a realizacdo de
estdgios conjuntos com atletas que habitualmente representam as respectivas seleccdes nacionais e que certa-
mente contribuirdo para o aperfeicoamento dos nossos atletas.

2.3 Eventos Internacionais em Portugal

A realizacdo dos Campeonatos Internacionais de Portugal (Open de Portugal) tem vindo a demonstrar que este
evento é um dos com maior prestigio, qualidade técnica e competitividade que fazem parte do calendario da
ETTU, pelo que a 182 edicdo, a realizar em 2010, contribuird, mais uma vez, para o prestigio de Portugal e permi-
tira alargar o leque de participagGes e proporcionar a mais atletas oportunidade de competirem ao mais alto
nivel.

De referir a excelente colaborac¢do prestada a nivel local para a realizagdo deste evento por parte das Autarquias
Locais e Associagdes respectivas.

A participacdo em provas internacionais de qualidade no estrangeiro com os melhores atletas, por motivos
dbvios, permite apenas a um escasso nimero de atletas a necessdria e fundamental experiéncia competitiva,
pelo que se procurard que outras provas obtenham o devido reconhecimento e caracter internacional para pro-
piciar aos nossos atletas mais e melhor competicao.

2.4 Preparagdo Olimpica

No ambito da preparagdo olimpica para os Jogos Olimpicos de Londres 2012, a FPTM e o Comité Olimpico cele-
braram um contrato-programa para apoio aos atletas da modalidade de Ténis de Mesa integrados no respectivo
projecto. Até ao momento, apenas o atleta Marcos Freitas se encontra integrado neste projecto face aos resul-
tados alcancados. Esperamos que para 2010 mais atletas possam ser integrados e assim virem a beneficiar deste
apoio para as respectivas preparagoes.

Para além do projecto “Projecto Londres 2012”, existem ainda os projectos “Programa de Preparac¢do Olimpica
2012-2016", “Projecto Esperancas Olimpicas 2016” e “Projecto Desenvolvimento do Desporto Feminino” para os
quais a FPTM ird apresentar as candidaturas possiveis e no seu devido tempo.

Estes projectos permitem a participacdo de atletas em competi¢des internacionais de alto nivel e cuja programa-
cdo serad coordenada pelo Seleccionador Nacional.

3. Or¢gamento

Para que a Federacdo consiga realizar as actividades e atingir os objectivos a que se propde, é fundamental dis-
por do adequado suporte financeiro, o qual, bem sabemos, tem vindo a ser cada vez mais dificil de obter na
medida das nossas necessidades.

Estando a Federacao dependente em grande medida do apoio das entidades oficiais — Instituto do Desporto de
Portugal, como a maioria das restantes Federacgdes, apoio esse, que tem vindo a ser cada vez mais selectivo, tor-
na-se necessaria uma gestao cuidada, sobretudo no sentido de ndo afectar a qualidade ja alcangada, comprome-
tendo o futuro e, na medida do possivel, obter outras fontes de financiamento para reforco das ja existentes.
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Nestes termos, o orcamento para 2010, ndo diferindo substancialmente do anterior, reflecte uma actualizacdo
minima e o ajustamento de alguns custos significativos como as participacdes em quadros competitivos interna-
cionais, as deslocacdes as Regides Autdbnomas, a organizacdo dos Campeonatos Internacionais de Portugal e o
Projecto Esperancgas Olimpicas, o que representa um decréscimo de 17% relativamente a 2009.

PROGRAMAS/ACTIVIDADES VALOR €
Desenvolvimento da Pratica Desportiva 479. 106
Alto Rendimento e Selecg6es Nacionais 98. 000
Organizagao de Eventos Internacionais 41. 000

Preparagdo Olimpica 15. 000
TOTAL 633. 106

Relativamente as receitas proprias federativas, estas foram actualizadas tendo em conta a actualizacdo da tabela
de encargos federativos e a cessacdo dos incentivos para a inscricdo de novos praticantes, que provocou a perda
de receita da ordem dos 7.000€ para um acréscimo de apenas 49 atletas.

4. Conclusdes
Em sintese, o presente Plano de Actividades visa, principalmente, os seguintes objectivos:

“ Promover, em estreita colaboracdo com as ATM'’s, um real crescimento da modalidade quer em nimero de
clubes quer em nimero de praticantes;

" Assegurar aos praticantes orientacao técnica por agentes devidamente habilitados, nomeadamente a integra-
¢do dos diversos formandos dos cursos e ac¢es de formacgao levados a efeito no ambito dos planos de forma-
¢do;

" Organizar estagios periddicos de selec¢do que avaliem as condigdes fisico-técnicas dos atletas;

“ Acompanhar o trabalho dos Centros de Treino;

" Testar a evolucdo dos atletas de seleccdo através da sua participacdo em provas internacionais;

" Fixar um Calendario Internacional dentro de uma légica de valorizacdo dos atletas;

“ Melhorar a qualidade organizativa das provas oficiais e oficializadas calendarizadas;

" Procurar implementar a pratica do ténis de mesa nos varios niveis de ensino, designadamente no ensino pré-
escolar, basico, secundario e superior, em colaboracdao com o Desporto Escolar e o Desporto Universitario;

" Promover a pratica do ténis de mesa autarquico na maior parte dos distritos do pais.
Em anexo, enunciamos os objectivos desportivos a atingir no ano de 2010.

Lisboa, Novembro de 2009

A Direccao da FPTM
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ANEXO

Objectivos Desportivos para 2010
Para o ano de 2010 os objectivos desportivos, em termos de classificacGes, que nos propomos atingir sdo:

1 A Nivel de Equipas

1.1 Campeonato do Mundo de Seniores

Considerando um universo de 120 paises:

e (lassificagdo entre 0 252 e 0 262 lugar em masculinos
Classificagdo entre 0 322 e 0 642 lugar em femininos

1.2 Campeonato da Europa de Seniores

Considerando um universo de 50 paises:

e (Classificacdo entre 0 92 e 0 142 lugar em masculinos

Classificacdo entre 0 282 e 0 322 lugar em femininos

1.3 Campeonato da Europa de Jovens

Considerando um universo de 50 paises:

e (Classificacdo entre 0 82 e 0 152 lugar em juniores masculinos

® (Classificacdo entre 0 242 e 0 282 lugar em juniores femininos

® (Classificacdo entre 0 152 e 0 202 lugar em cadetes masculinos
Classificacdo entre 0 82 e 0 152 lugar em cadetes femininos

2. A Nivel Individual
2.1. Campeonatos da Europa de Seniores
Considerando um universo de 200 jogadores:
e (Classificacdo entre 0 162 e 0 322 lugar em masculinos
Classificacdo entre o 642 e 0 1282 lugar em femininos

2.2. Campeonatos da Europa de Jovens

Considerando um universo de 150 atletas:
® (Classificacdo entre 0 82 e 0 162 lugar em juniores masculinos

® (Classificacdo entre 0 322 e 0 642 lugar em juniores femininos

e (lassificacdo entre 0 162 e 0 322 lugar em cadetes masculinos

Classificacdao entre 0 82 e 0 162 lugar em cadetes femininos
2.4. Ranking Mundial

e (lassificacdo de um atleta entre os 40 primeiros atletas masculinos

Classificacao de uma atleta entre as 300 primeiras atletas femininas
2.5. Ranking Europeu

e (lassificacdo de um atleta entre os 15 primeiros atletas masculinos

e (lassificacdo de uma atleta entre as 160 primeiras atletas femininas




